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Kinh thua Quy vi!
Vdi gan hai ngan ndm co
mat & Viét Nam, Phat gido

da trai qua nhing thang
trdm clng vdi nhiing thang
trdm cla lich s dat nudce,
song thdi ndo Phéat gido
cing |dy ddc t bi, hy xa,
I8y chan - thién - my dé
gido hod chung sinh, &y tri
tué lam sy nghiép va
phudng chdm hanh dao. TuU
xa xua giao ly Phat giao da
tham nhuén trong ddi séng
cla déng dao ngudi Viét
Mam t¥ néng thén dén
thanh thi. Nhitng gia tri t&t
dep cua Phat gido d& gop
phdn hun dic nén nhing
gid tri t6t dep cua con ngudi
Viét Nam. Lich s Viét Nam
da ghi nhan thdi nao Phat
giao cing cd nhing déng
gép xUng dang cho viéc bdo
vEé va xay dung dit nudc,
gan bo vdi dan toc. Danh
xung cla Phat gidao Viét
Mam ting thdl gian cé thé
khac nhau nhung sy nghiép
clia Phat gido van 1a holng
uu. 1g chinh phap, Igi lac
quén sinh.

25 nadm qua Phat gido
Viét Nam da khdng ngidng
l6n manh, v& 18 chdc va
hoat déng Phat sy, co
nhigu déng gdép véi xa hji
trén nhiéu Iinh vyc khac
nhau, da ddng vién khich |&
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{Trich bai phat biéu cla Cha tich nudc CHXHCN
Viét Nam Nguyén Minh Triét tai Lé ky niém 25 nam
thanh lap Gido hél Phat gido Viét Nam)

déng dao nhén déan ca nudc
thyc hién nhing gia tri dao
difc, gid tr) nhén van tét dep
trong Addi séng xa hdi, gop
phidn xay duyng dat nudc,
bdo vé gild gin ban sdc cla
con ngudi Viét Nam.

Théng nhat Phét gido 25
nédm gua c6é mat v nghia rat
lén trong viéc &n dinh tu
tudng xa hdi, han ché viéc
ke xdu Igi dyng chéng pha
Nha nudc ta. Sy vliing vang
ciia Phat gido trong giai
doan via qua (nhat 1a gial
doan sau khi CNXH & Béng
Au sup d8) da cé Anh
hudng rét Ién déi vdi Tang
Mi, Phat t0 va gop phén 6n
dinh tu tudng dé nhan dan
tin tudng vao duding 16i cha
Pang va Nha nudeg, tin
tuéng vao GHPGWVN, ving
vang trudc bi€n dong xa
héi. Sy thédng nhét clia céc
vi cao Tang, cha Tang Ni
Phat td trong va ngoai nudc
da han ché dugc nhiéu tiéu
cuc i bén ngoai tac dng
vao, ngén chan nhiéu tac
déng xau cla tu tudng van

hod déc hai do toan ciu
hod dua lai.
Uy tin cia GHPGVN

khéng ngling dudgc ndng
cao, da cdé nhdng &nh
hudng dang ké tdi luc lugng
Tang Ni, Phat td ngudi Viét
d nudc ngoal dé ho hidu vé

Vigt Nam va hudng vé qué
hudng. Vdi truyédn thdng
yéu nudc va gin bé déng
hanh cung dan tdc, Phét
gido khéng chi lam cho
Té&ng Ni, Phat td trong nudc
ma eon cd & nudec ngodi
hi€u ré vé dudng I8i, ehinh
sdch cua Pang va Nha
nudc ta trong cong cugc xay
dung dat nudc, tao nén du
ludn tét va nhing phong
trao Gng hd coHng cudc xay
diyng dat nudc & Viét Nam
trong sy nghiép déi mdi. V&
nhdng dong goép do
GHPGVN da tding budc
khdng dinh vi thé clla minh
trong nudc cdng nhu trén
trudng gudc 1€, dudc Phat
giao cac nudc danh gia cao.
GHPGVN da quy ty dugc
déng dao Téang Ni, Phat td
Viét Nam va cac gia dinh
Phat tl. Nhiéu ngudi Viét
Nam cé tin ngudng Phat
gido hién sinh sdng & nudc
ngoai tin tudng va hudng vé
GHPGVN trong nudc.
Trong thdi gian qua
truyén théng yéu nudc va
nhing gia tri dao ddc nhan
di cla Phéat gido dugc phéat
huy. Phét giao ludn la ton
gido guong mdau, di tién
phong trong cac cudc van
ddéng xdy dung daéi song
mdl, thyc hién céc hoat
dong nhan dao, tr thién,
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giip d8 nhing déng bao
khé khan. Vdi duding hudng
*Bao phap - Dan téc - Chu
nghia x& h§i", GHPGVN
luén khang dinh vi tri cda
minh trong Idng dan tdc va
& tén gido ldn cd nhidu
dang gop cho sy nghiép xay
diyng va bdo vé dat nudc.
V&l nhilng dong gop to
Idn cho dan tde, GHPGVN
dd duge Nha nudc tdng
thudng Huén chucng HE
Chi Minh (tai Bai hdi U,
nam 1992), nhidu v| cao
Tang duge Nha nudc tédng
thudng cédc danh hiéu cao
quy, nhiéu vi Tang Ni, nhiéu
cd sd cha Gido hdl Phét
gide 1a nhiing tdm guong
tiéu bifu cho tdp thé, ca
nhédn tién tién trong phong
trao xay dyng ddi séng mai.

Kinh thua Quy vi!

1/4 thé ki da qua ddi vai
GHPGVN la thdi gian khéng
dai so vai lich st 2.000 nam
Phéat gido cd méat § Viét
MNam, song trong thdi gian
4y Gido hbi Phat gidao Viét
Mam da viét tiép vao trang
st vang cla Phat gido Viét
Nam, ti€p tyc khéng dinh
chd ding cua Phat gido
trong léng dan tdc. VJi ban
chal tir bi, y8u ty do, yéu
hoa binh, GHPGVN hém
nay vdi phuong cham "Bao
phap - Déan téc - Chl nghfa
xa hdl" dang di ddu trong
xay dung dai doan két dan
téc, doan k&t tdn gido, xay
dung cuéic sdéng mdi, dén
glau - nudc manh - x& hbi
céng bang, dan chi, vén
minh. Vdi sy trudng thanh
dy mong saoc GHPGVN tiép
tyc cing cd, phat huy ngi
e, khac phuc nhiing han
ché xdy dung GHPGVN dd
manh vé moi mit dé ddap
ung nhing yéu cdu do nsi
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tai cla Phat gido va yéu
cau cua x8 hoi trong thdi
dai mdi.

25 ndm trudng thanh cla
GHPGVYN véi nhiing thanh
tyu déng gop cho xa hoi da
thie sy thé hign sy gin bé
gila Bao vdi Bgi. Thanh
qud ngay hém nay cda
GHPGVN (& sy két tinh chat
lge nhing nd luc tAm huyét
cla hon 2.000 nam Phat
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giao va dan tdc Viét Nam.
Mhan quéa &y dang la cd
duyén, vdn hgoi mdi cho
Phét gldo VIét Nam trérn ~~n
dudng hodng ducng “hat
phdap, gép phan xay dung
ddl sbng hoa binh an lac
cho dan tdc Viét Nam va
cho thé gidi, dé trong hanh
phic néi chung cua nhén
loai cé hanh phuc riéng cua
médi chung ta.0
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Mung xuéan Di l.ac -

et Ay

Mung c

iat nudce di lén

va phat trién

Thuping toa
 THICH GIA QUANG

Pho Vién trudng Phan Vién
Nghién ciiu Phat hoc Viét Nam,
Pho Téng Bién tip Tap chi
Nghién ciu FPhat hoc.

heo kinh Di Lac Ha Sinh

I cod chep rang: "Buc Di
Lac A mdt trong bén vi

Bo X B6 Tat dang & ndi viégn
cung tréi Dau Suat, dgi dén khi
thé& gidi nay hét kidp giam thi
9, dén kigp tang thir 10 khi dy
Ngai s& hoa than xufng cbi Ta
Ba nay trong gia dinh cla mot

vi BA La Mén & Nam Thién
Tric (An D3) tén 1a Tu Pham
Ma, thdn mau cha Mgal la
Pham Na Bat Dé. Ho clia Ngai
la A Dat Ba, t&n Ngai la Di Lac.
(A Dat Ba nghia la VO Nang
Thang. Di Lic - Maitreya -
ngudi cé nhiéu tinh thuong hay
ldng tir). A Dat Ba Di Lac la
ngudi co long t bi rdng lGn
khéng ai sanh kip.

Trong kinh Di Lac Buc Phat
Thich Ca ciing da day "Ngay
mong mét thang Giéng la ngay
ky niém via Bdc Di Lac Bd Tat,
va sau nay Ngai s& 1a ngudi
giao hoa & Hoi Long Hoa". Cau

nay xac dinh rang Bic Di Lac
s& la vi Phal tong lai, dugc
Biic Phat Thich ca thu ky cho
Ngal sau khi thanh Phat & thé
giGi Ta Ba nay Ngai sé tiép tuc
giao hoa dd sinh.

Trong thdi gian chér dgi dén
Hbi Long Hoa, Pdc Di Lac da
phan than, hod than & nhigu
quic db khac nhau dé gido hoa
ching sinh. Mt trong nhiing
hoa than cha Ngai ma ching ta
thuding dudc nghe la B& Bai
Hoa Thugng trong Phat giao
Trung Quéc. B6 la vi Hoa
Thugng & diat Minh Chau,
huyén Phyung Hoa. MNogai
thuding mang cai day bang vai
di khap moi ndi, ai cho gi Ngai
cung bd hét vao day mang di.
Khi gap tré con Ngai mang
nhifng thd dé ra cho chang an
hét, nén tré con rat quy mén
MNgai. Ngai thudng giang kinh
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cho ngudi nghéo, lam nhiéu diéu mau nhiém va
ki la khac thudng. Thign ha khéng ai biét Ngai,
chi cling nhau goi Ngai la v| B& Bai Hoa Thugng
{vi Hoa Thugng mang ti vai I6n). Vi can cl vao
hoa than nay nén Phat giao & Viét Nam thudng
tac tuging thd Ngai vai khudn mat hién ti, han
hoan, vui v&, dang ngdi tuf tai an nhién, méc 4o
phanh nguc va miéng cudi rang rd Wwgng trung
cho ngudi ¢6 ngudn vui an lac va hanh phuc,
Trén ngudi clia Ngai co sau dia bé tinh nghjch:
diia méc tai, dia sd mii, dia kéo miéng.. trong
that 1a sinh dong. Sau difa bé (luc tac) ngdi trén
ngudi clia Ngai 1a chi 6 can: mat, tai, moi, luai,
than va y cla ta. Chung tiép xdc va cham véi 6
canh bén ngoai la sic, thanh, hudng, v|, xic,
phap (hoat déng cua giac quan tam Iy va hién
tugng sy vat) dé rdi sinh ra nhiing trang thai nhu
tam vui miing, gian gid, thudng yéu sd hal, sdu
kh&, chén ghét.. Mt khi sau .
cén bén trong tiép xic vdi
sau canh bén ngoai néu ta
khong lam chd duge chinh
ta thi ching sé tac dong anh
huéing va chi phdi ta lam cho
ta bat an, that vong, khd dau
va s¢ hai. Néu ching ta co
dugc niem vui ky digéu cla
ban tinh chan that ty nhién
cua minh (sy hoan hy clua
ngai Di Lac) thl di co bj tac
déng bén ngoal hay phéat
sinh bén trong thi tam "nhu
nhu™ van khaéng bi chi phdi, tf dé su an vui tf
nhi&n xuét hign, nén ta thodi mai, an nhién va cb
hanh phic an lac trong cubc séng. Vi vay ngay
T&t ddu xudn di chia & Phat va hai l1oc dau nam
khéng chi la cdu xin d& dugic giau sang phi quy
mé con chinh |a dé chu Phat gia hd cho tam ta
an vui, than ta duge manh khoé, gia dinh dugc
binh an, hanh phic; phat tam réng 16n tu hanh
dé chang thanh Phat qua.

Mua xuan - mia ctia sy hdi sinh va phat trién
cia Van vat - mua cia niém tin va hi vong. Mia
xuan nay ching ta v cing phén khdi trudc
nhiing thanh tuu cha dat nudc trong nam qua
trén céc nh wc vé Kinh t&, van hoa, xa hoi va
ngoai giao, trong doé cé tin ngudng tdn gido cla
nhan dan ngay cang phat trién, Tc do tang
truding GDP cla Viét Nam trong nhiing nam qua
trung binh dat 7%, hai nam 2005 - 2006 dat 8%,
chi diing thii 2 sau Trung Quéc. Chi s nay cho
théy kinh 1& Viét Nam dang phat trién. Bén canh

da chinh trj va xa hdi duge én dinh, nhan dan ta
rit phén khoi vi d&i séng dudc cai thién 5t hon.
Quan hé doi ngoai va sy hdi nhap kinh t& quéc
t& cla Viét Nam ngay cang md rbng va nang
cao, da co 76 qudc gia va nén kinh t& dau fu vao
Viét Nam vdi hon 8.000 dy 4n va téng s vén
dang ky trén 70 ty USD,

Viét Nam cé quan hé kinh & thuong mai voi
han 220 qudc gia va nén kinh t&. Trong nhigu
nam qua kim ngach xu#t khau lién tuc tang 20%
nam, gid tri kim ngach xuat khau nam 2006
fudng dudng trén 80% GDP clia ¢a nudc. Du
luén quéc t& da danh gia Viét Nam la mét nudc
cO nén kinh t& nang dang va phat trién, an ninh
chinh tri x& hai & Vigt Mam rét én dinh va co thé
néi 1a rat an toan, an toan vao bac nhét trén thé
gidi. Biéu nay da duge ching minh la ngay cang
¢t nhidu nha diu tu nudc ngoal vao Vigt Nam
lam &n. DU luén thé gidi da
phéi thita nhan Viét Nam |&
diém dén cla cac nha dau
tu nudc ngoal. Gan day, to
Thai bao Tai chinh cla Anh
da ca ngoi suf phat trién va
chinh sach cdi md cla Viét
Nam dang thu hut ngay
cang nhiéu céng ty nudc
ngoai 14l lam an. Phat bigu
trong "Hoi nghi canh tranh
tai cac thi truding chién lugc
" § Mat-Xcd-Va (ngay
17/11/2006) ba Tru-Li-Na,
Uy vién Héi déng Quan tri Ngan hang Mgoai
thugng MNga noi; "Viét Nam la mét trong ba thi
truéing hép dan nhat déi véi Ngan hang Ngoai
thugng Mga™.

MNgay 07/11/2006 Vigt Nam chinh thic dudc
k&t nap la thanh vign thi 150 cla T chifc
Thugng mai the gidi (WTO). Viéc Viét Nam gia
nhap WTO |a mbt su kién co y nghia v cung
quan trgng, md dudng cho Viét Nam tham gia
mét cach binh ddng vao thé ché thudng mai toan
cau, Su kién nay cling thé hién su danh gia cao
va nhiing tinh c&m tt dep ma cong ddng qudc té
da gianh cho Viégt Nam, dac bigt 1a nhiing thanh
gua ma nhén déan ta da dat dugc trong céng cudc
ddi mdi toan dién vé kinh t&, xa hji va tién hanh
hdi nhap kinh t& quéc t&, ciing nhu nhiing déng
gop cha Viét Mam vao xu thé hgp tac vi hoa binh,
hifu nghi va phat trién th& giéi. Vige trd thanh
thanh vién cha WTO s& md ra cd hdi mdi cho
Viét Nam mé réng thi truéing thu hit dau tu, tranh
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thil cBng nghé dé phat trién dat
nudc. Bén canh viéc phat trién
kinh t#& van hoa xa hodi, Nha
nudec ta con cham lo dén Ao
sbng tin ngudng tam linh cla
nhan dan, tao diéu kién thuan
lgi cho céc ton gido phét trign
theo ding Hién phap va Luét
phap cla Nha nudc lam cho ba
con nhén dan theo dao rat
phan khdi, tin tuéing vao chinh
séch tin ngudng ton gido cla
Nha nudc ta, tao nén siic manh
doan két dan thc, doan két
lugng gidgo cing nhau xay dung
va phét trién d&t nudc Viét Nam
ngay cang giau dep. Nam 2006
Glao hdi Phat giao Viét Nam
tron 25 tubi, Gido hbi da long
trong 6 chifc mit tinh ki nigm
tai Cung Van hoa hilu nghj Viét
Xb rét trang nghigm trong thé.
Chi tich nudc Nguyén Minh
Triét, nguyén Chi fich nudc
Tran Blc Luong da toi du.
Téng Bi thu Néng Bic Manh,
nguyén Téng Bi thu B4 Mudi va
Ch tich Quéc hdl Nguyén Ph
Trong gli Iang hoa chiic ming.
Chu tich Uy ban Trung wong
Mat tr3n TS qubc Viégt Nam
Pham Thé& Duy#t glii thu chic
miing da noi lén sy quan tam,
gan bo gilta Bang, Nha nudc
Viét Nam vdi Tén gido, thé hién
sy ton trong Wy do tin ngudng
tén giae cla Dang va Nha nudc
ta. Chinh phii My khong thé
khéng nhin nhén sy that mot
cach khach quan. Ngay
14/11/2006 Bo Ngoai giao My
chinh thic dua Viét Nam ra
khéi danh sach “Nhiing québc
gia dac biét quan tam vé ton
giao" vi “da co nhiing céi thién
to Ién theo hudng thac day tu
do tin ngudng tBn gidc". Viéc
My dua Viét Nam ra khdi danh
sach nay la mdt vige lam ding
dén, phan anh ding finh hinh
thuc t& v& tin ngung ton giao
tai Viét Nam.

Viéc Viét Nam té chue
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thanh cdng my man Hoi nghi
Thugng dinh cla 21 nén kinh
t& Chau A - Thai Binh Duadng
(APEC) d&2 md ra ky nguyén
cia Viét Nam dang téi, lam
rang rd Viégt Nam. Chu tich
Nguyén Minh Triét da khéng
dinh: "Héi nghi cip cao APEC
14 noi rigng va tuan |18 cip cao
APEC tai Ha Ndi néi chung da
thanh cbng t6t dep. Vai tro chi
nha, Chi tich Hbi nghj clia Viét
Mam dudc cac nha lanh dao
APEC va ban b& quéic t8 danh
gla rét cao. Cac nha lanh dao
da bay t&é kham phuc vé su
phat trién kinh t&, xa hdi nhanh
chéng cha Viégt Nam thdi glan
géan day cé y nghia I6n lao, gop
phan nang cao vi thé, uy tin va
tiéng noi cha Viét Nam trén
truding qudc t&". Chinh Téng
théng My G.W.Bush cling phai
ngd ngang thia nhan *Viét
Mam la mdt nude phi thudng, vi
trong mot thdi gian ngan nhu
vay da hdi phyc sau chién
tranh va bay gid ngudi Viét
Nam dang huéng thinh vugng
do sy nghiép ddi mai dem lai",
Thii tudng Nhat Ban Shinzo
Abe danh gia *Viét Nam dang

gilf val trd quan trong & Chéu A
cng nhu trong cdng dong
guéc t&", Bal st Lign bang MNga
tal Viét MNam Vadim
V.Serafimov khang dinh: “Viét
Nam da chiing td dugc la mat
ddi tac co uy tin trong khu vijc
Chau A - Thai Binh Dudng va
trén thé gidgi®. Tuy vién Bao chi
Bai sif quan Trung Quéc Tran
Bang thi ca nggi: "Ti nghi Vit
Nam chéc chén sé& gianh duigc
vi tri ngay cang quan trong hon
trong APEC va trong céc 10
chiic qude t& khac". Vdi nhiing
nhan dinh va danh gia cao viéc
phat trign kinh t& cltia \iét Nam
clia hai nén kinh t& I6n nhét thé
gidi va cla cac cudng qubc thé
gidi trén, cho phép ching ta
dugc phan khdi va W hao vé
dat nudc ta dang trén da phat
trién v& héi nhap quéc t&, dua
ddi sbng nhan dan ta dén phon
vinh, thinh vugng, hanh phtc.

Miing xuan mdi - miing dat
nudc dang md ra van hdi mdai,
théi oo mdi, dat nhidu thanh tuu
mdi trong céng cudc phat trién
dat nudc vi muyc tigu Dan giau,
Nuédc manh, Xa hbi cong béng,
Dan chd, Van minh.0
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PHAT HOC

Phiit
giao
no
canh
cia

cho ngudi Tay Phucong

(Trich bai phéng vin cla Melvin Mcleod, tap chi Shamblaha Sun véi

- Melvin McLeod: Thiy d3 siing
& Tdy phuong nhiéu nam. Théy
nghi nén irinh bay dao Byl theo
cich ndo dé ddp iing duge
nhifng nhy cdu, mong mdi cila
ngudi hoe Phil & Tay Phuong?

Thich Nh&t Hanh: Téi
nghi dao But nén ma ra canh
ciia clia tam |y va tri lidu dé di
vao x& hdi Tay Phuong dé
dang hon. Bing vé phudng
dién thn gidao, phudng Tay da
céd nhigu niém tin noi mot
déng than linh rdi. Minh khéng
nen di vao dia hat t1am linh
clha Tay Phudng theo nguyén
thc tin ngudng, bdi vi Tay
phudng da c6 nhiéu roi,

Vay thi tdm hoc la canh
clfa tdt. Nén vén hoc A Ti
Bam (Abhidharma) cua dao
But tigu biéu cho su hiéu bigt
rdt phong phu vé tam, da

Thién su Thich Nhat Hanh)

dugc phat trién qua nhiéu thé
hé& Phat tir. Néu dén v6i ngudi
Tay phudng bdng con dudng
tdm hoc, minh ¢é thé thanh
cdng han trong viéc gidp
ngudi ta hidu dugc tam he,
gitlp ngudi ta thyc tap nhu thé
nao dé chifa lanh dugc than
tam.

Than va tdm lién hé& mat
thiét vai nhau, va ching ta cé
thé néi thién tap dao But cd
kha nang tri lidu than va tam.
Minh thdy diéu nay rat rd khi
hoc cdc kinh c&n ban vé thién
tép nhu Kinh Quan Nigm Hoi
Thé (Ananpannasati Sutra) va
kinh Bon Linh Vuc Quan
Nigm. Thién tap gitp ta thu
giin nhiing céng thdng noi
than thé, tam hén, cam tho -
dé tién tdi sy chifa lanh than
tam. Cho di minh udng nhiéu
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thudc di nifa ma néu than,
tdm cén qua nhiéu cang
thdng thi thudc clng s& it
cong hiéu, Vi vay But da dua
ra nhilng bai tap rat thuc té
nhu : “Thd vao, tdi y thlc toan
than, thd ra téi an tinh toan
than. Thé vao téi y thdc cam
tho, thd ra tbi an tinh cam tho.
Toi 6m lay than va cam tho
clia t6i béng nang Iugng
chanh niém”.

Su thyc tap budng thu
nhilng céng thing noi than
tam la nén tang cla sy trf lidu.
Ban ddu su thyc tap nay gidp
minh vdi nhe, R&i vdi nhiéu
niém va dinh han, minh thyc
tdp nhin sau vao nhing dau
nhiic, c&ng thang, trAm cam,
va bénh hoan do, Mot khi da
nhin ra nguy&n nhéan cla khs,
tirc sy thue thi hai, minh bat
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dédu nhin thay su thue tha tw
cua Tu thanh BE&, con duding
dén dén sy cham dit bénh
hoan, cing thdng, khé dau.
Théy duge con duding la phén
quan trong nhat. Néu minh di
theo con dudng dé, chéng
bao lau bénh hoan bién di,
nhudng chd cho sy lanh
manh, sy thuc thir ba cla Td
Thanh BE&. nguyén tc cia
dao Byt chinh & nguyén tac
cla ¥ Ligu,

Mé&t canh ctia khac nén
md la canh cia sinh mbi hoc,
vi trong dac But co su ton
trong sau sac dén cam tha,
cb cay, va ci dit da. Trong
dao Byt Bai Thia, ching ta
néi ai cung co Phat Tanh —
khéng chi con ngudi ma ca
cam thu, ¢d cay, va dat da.
Hoc Kinh Kim Cang minh s&
thdy Kinh Kim Cang la van
kig&n ¢8 nhat vé bao vé sinh
mél. Y niém vé nga, vé caita,
dudc danh dd, vi cai ta dudc
lam béng nhifng y&u t8 khang
phéi ta, v& ¢ niém vé loai
ngudi duge danh dd, vi loai
ngudi duge lam bang nhing
yéu t& khong phai ngudi, chi
y&u 14 cAm tha, co cly, va dat
da v.v... nghia la mudn béo vé
con ngudi minh phai bao vé
nhiing yéu t8 khdng phai
ngudi. Biéu do rat rd rang.

Vay canh cla sinh mbi
hoc 1a canh cifa rat tuyét voi
dé md. Va rdi canh clia hoa
binh, vi dao Byt A dao cla
hod@ binh. M&t Phéat ti chan
chinh khéng thé tir chéi lam
viéc cho hoda binh. Téi nght
con canh cla nam nii binh
quyén, sy khéng ky thi gidi
tinh. But da md clia cho phu
nil gia nhap Téng doan, do la
mot hanh ddng rét cach mang
clla Ngai.

Toi nghi nhifing cénh ciia
phuadng tién nay cin dudc md
réng dé ngusi Tay phudng co
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thé ti#p nhan dugc gido phap
dich thuc cla Buyt. Nhiing
phap mén nay déu nam san
trong géc ré dao But, nhung
nhiéu thé h& Phat ti da danh
mat cac gia tr] &y. Phat ti nén
thye tap nhu thé nao dé khoi
phuc lai nhitng gia tri 8y cho
truyén théng dé co thé cong
hign lai cho ngudi sau.

Pao Phéat va khoa hoc

- Melvin McLeod: Ngupe 1ai,
Thay cd thiy diéu gi trong t
tudng va kién thitc Ty phuong
ci thé déng gép cho Phit gido?

Thich Nh&t Hanh: Tai
nghi dan chl va khoa hoc co6
thé giip Phat giao, nhung
khéng phai theo cach ma maoi
ngudi thudng nghi. Minh biét
rang su thuc tap dan chi vén
da co san trong truyén théng
dao But. Nhung néu dem so
vdi dan chd Tay phuong,
minh thdy dan chl dao But
dat can cu trén thuc t€ nhiéu
hdn, vi |4 phiéu cia mét Sa Di
it tué giac va kinh nghiém. Vi
vay, trong dao But viéc biéu
guyét can phai phdi hgp gita
hai nguyén tdc dan chi va
thadm nién. D6 1a didu cé thé
lam duge. Ching tbi da lam
diéu nay, vdi rat nhiéu thanh
céng, trong cdng dong cla
ching téi, bdi vi nhiing ngudi
tré& va it kinh nghiém hadn
thudng tin tudng va kinh trong
nhiing vi Ién. Nhung minh biét
cd nhiéu cong déng Phat gldao
khong theo cach dé, vi thay
quy&t dinh tat cd va ho danh
mét ché dd dan chi. Bay gid
ching ta phai khéi phyc lai
ché db dan chi, nhung khong
phai theo cdch ngudi ta lam &
Tay Phugng. Ching ta phai
phdi hgp ché @& dan chi vdi
tinh thdn tham nién.

Riéng tol, viéc hoc khoa
hoe da gidp t6i hiéu dao Byt
sdu hon., Té&i dong y vdi

Einstein ring néu cé mot ton
gido co thé dbéng hanh vdi
khoa hoc thi dd 1a dao But
B&i vi dao But cé tinh than
khong chip chat vao gido
didu. Minh cé thé c6 mot céi
hiéu v& khoa hoc ma minh
cho dé la sy that, nhung néu
minh chdp vao céi thdy thi
minh cling théi ludn viéc
kham pha th&ém nhing cai
théy mdi mot cach vé tu, Minh
nén biét réng véi su thyc tap
nhin s&u minh cé thé thdy ro
su viéc hdn. Vi vay minh
khéng nén cé thai dé giao
diéu ddi vdi nhitng gl minh
tiing thay biét, minh phai san
sang bubng bd cai thay cai
biét clia minh vé& khoa hoc dé
co dugc tué giac cao hon. Bat
la thi vij.

Trong Kinh day cho nhiing
ngudi tré cia bd toc Kalama,
kKinh Kalama, But noi: "Bing
vHi tin vao mét didu gi di didu
dé da duge lap lai bdi nhiéu
ngudi. Biing voi tin didu gi vi
né dugc cac bac thay ndi
ti€ng thét ra. Bilng vl tin vao
mot diéu gl di diéu do da
dudc viét trong kinh dién”.
Minh phai quan sat, thd
nghiém va thuc hanh, néu
nhu né cd hiéu qua, ndu nhu
né gitip minh chuyén hod khd
dau va mang lai an lac, giai
thoat thi minh c6 thé tin Wwidng
vao nd mot cach rat khoa hoc.

Tdi nghi phét ti khéng
cdn s¢ khoa hoc. Khoa hoc
c6 thé gilip dao Byt hidu séau
hon 18i day clia Byt. Chang
han nhu Kinh Hoa Nghiém
(Avatamsaka Sutra) néi rang:
cai mdt duge lam bang céi
nhiéu, va cai nhiéu co thé tim
thay trong cai mét. Biéu nay
c6 thé ching minh dugc bai
khoa hoc. TU mdt t€ béo
ngudi ta cé thé lam ra mot
ban gifing y hét nhu toan bd
mét cd thé. Toan bd di san di
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truyén co thé dudec tim thiy
trong t& bao va til mét té bao
ching ta ¢d thé lam lai mdt
ban gidng y hét ban chinh clia
toan bd cd thé. Trong cai mét
minh thdy cé cai nhiéu. Diéu
nay giip minh hiéu gido Iy
cla But mdt cach siu séic
han.

Vivay khéng c6 ly do gi dé
Phat tl phal s¢ khoa hoo ¢,
nhat la khi ho cd kha nang
budng b cai thay hién co cla
minh dé dat t6i mot cai thay
sdu hon, cac hdn. Va trong
dao but cai thdy cao nhat la
cai thay vugt thoat khodi moi
cal thay, vuglt khéi moi v
niém. Minh tudng su vat la
thuding cén, 1a khéng ddi thay
thi minh bi ket vao mdt cai
thdy sal 1&m goi & thudng
ki&n. V& minh ding vd thuding
dé chinh lai cai tudng Ia su vat
thudng con. Nhung minh
khéing d& cho minh bij ket vao
cai ¥ niém vo thudng. Khi
minh nhan dién dudgc cai chan
tdnh clia sy vat, minh co tué
gide, thi chdng nhiing minh
butng bod cai tudng & moi vat
ludn thudng cdm ma eciing
budng bd dugc luén cai ¥
niém vé vé thudng. Cling nhu
khi minh guet que diém, cai
ngon llia biéu hién tif que
diém s& dbt ludn que digm.

Khi minh quan chiéu that sau
thi minh dat dén tué gidc vé
vo thudng, cai tué giac vé vo
thudng va vé vd nga - nhiing
quan niém trén cd thé mang
tdi khd dau néu ta sif dung
ching dé chdng ddi nhau.

Tuong déi va tuyét doi

- Melvin Mc Leod: Tdi thit sy
thich thi khi nghe thiy gidng vé
nhitng diéu ma cac truyén
théng Phat gldo khéde goi la sy
that twong déi va sy that tuygt
dai. Thay thi goi dé I3 binh
dign tich mén va binh dign ban
mén. Rat nhiéu didu thiy day
chii irong dén sy thit hiong ddi
hay bimh dién tich mén, nhy 13
nguyén tic tuong quan fucng
duyén ma thiy hay goi I3 twang
i (interbeing) D6 cd phai 13
cdch thiy dién 13 thue tai toan
b hay khing? Hay I con mit
thirc tai ndm ngoal cal twé gidc
I khéng cd sy val ndo cd thé
hign hitu dic 13p vdi nhau va
moi sy vit déu twomg duyén.
Thich Nhdt Hanh: Trong
dao Byl cé hai cach dién ta
thife tai: binh dién tudng va
binh dién tanh. Téng phai
Trung Quan (Madhyamika) va
thién Tao Béng, déu hudng
dén thién gid di thadng vao
tanh chén that elia minh. Cén
truding phai A ty Bam thi thién
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gia dugc day tung tudng nhap
tanh nghia & tiép xic that
tham sau vdi tudng thi minh
sé dbng théi di vao tanh.
Séng that tham sau trong tich
mén sé tiép xuc dugc déng
thai véi ban mén. Cling nhu
mét lugn séng. Minh cé thé
thay sy phat sinh va su cham
dit cia mot lugn soéng. Co
nhiing lugn séng cling déng
thai 1a nudc. Di nhign la lugn
song co thé thay va di sau
hdn. Thay minh vifa |a séng
vua la nudc, Song thi cd sinh
ra va co bi tan bién (chét di)
nhung né@u lugn song chiu
nhin sau hon va thay rd minh
via la séng ma clng via la
nudc thi s6ng s& mét hét sg¢
hal. Sinh ra, tan bién, dén, di
khong lam cho sdng sg hai vi
sdng biét minh vira 1 séng
ma cing vua la nudc. Nudc
thi khéng sinh ra khéng chét
di, khéng dén khdng di dau
hét. Khi nhan duyén day di
song biéu hién, khi nhén
duyén khang ddy dl, séng &n
tang... Vi thé séng clng co
hai binh di&gn: tich mén thi co
sinh co diét, cé dén cd di co
cao co thdp, ma ban mén thi
khéng sinh khing diét, khdng
cao, khéng thap.. Hai binh
dign ma & mdt, khéng chia
ché. Khi minh tiép xuc vdi
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binh dign nay (Wwdng - tich
mén) d0 tham sau thi ddng
thdi cling tiép xGc ludn binh
dién kia {(tanh - ban mon).
- MelvinMe Leod: Téi co noi
chuyén véi mat s6 nguoi ma
hinh nhy 43 higu réng khdi
nigm vé tuang hic 1 mit 167
tuyén b rang tat ca vin 14
mil. D6 ciing van ld mft khdi
migm (kién). Thé thi cd 1€ ngay
cd khdi nigm — 14t cd 1a mgt -
cdi kién dd ching ta ciing
khdng nén ndm giif phai khéng?
Thich Nhit Hanh: Blng
thé. Mdt la khai niém ma
nhiéu cing la khdi niém.
Clng nhu co (hign hiiu} hay
khéng (khdng hién hiiu) cling
la khai niém. Anh néi rang
Thugng BE |a nén tang cla
hitu thé (being) nhung néu
thign ha hbi: Thé thi ai 1a nén
tdng cla vo thé (non-being)?
{cudi). Thanh ra cai khai niém
vé hién hiiu clng chi 1a nhiing
khai nidm, khdng phai A thyc
tai. Khai niém khac (di) va
khai niégm mot (déng), cing la
khai niém. La mét hay la khac
clng la khai niém. Niét ban 1
sy tAt ng&m moi khai niém, ké
ca khai niém vé mot va khai
ni&m vé khac. Vi thé tuong tiic
khéng cd nghia la moi su vat
la mot, Né giup ta |8y ra hét
nhilng cap khai niém:
mdt-nhidu,co-khdng,di-ddng.
Minh buéng bd hét nhilng
khal niém, nhilng cai thay
chia che.
- Melvin Meleod: Thdy ndi But
la mil con ngudi. Nhung Bai
Thita ndi c6 v lugng But va B§
T4t & lrong moi coi dang trdi
léng tir d&n minh, Ldm sao
nhifng ngudi Tay phrong duy Iy
chiing t6i lai cd thé hiéu nhiing
vi Byt va B8 T4l ndy? Lam sao
chiing ta cd thé md long ra vdi
hg khi chilng ta kibng thé nhan
biét hg qua nim gidc quan?
Thich Nhat Hanh: Trong

14

dao But, But dugc xem nhu
mot vi thdy, mét con ngudi,
chif khéng phéi 1a mat vi than
linh. Ta cn phai ndi cho mei
ngudi biét cai diéu that guan
trong dé. Ching ta khong cén
But 1A mdt dang than linh.
Mgai la mét vi dao su, nhu vay
la dii 1am cho ching ta rdil Toi
nghi chiing ta can phai nai
cho cac ban & Tay phuong
biét nhu vay. Va chinh vi Byt
la mét con ngudi, cho nén vo
lugng ngudi mdi thanh Buyt
dudc.

- Melvin McLeod: Byt cd chét
khiing?

Thich Nhat Hanh: Buong
nhién. Ba la mdt con ngudi thi
phai co sinh va co ti. B6 la
binh dién tich mén. Nhung roi
minh phai tiép xdc vdi But mét
céch s&u séc dé tiép xuc cho
dugec nhing binh dién ban
méon cla Mgai. Anh nén tap
tiép xuc wdi mdt con ngudi
binh thudng - khang phai I3
But - nhu anh hay téi. Néu
minh nhin séu vaoc tw than,
minh thay minh cé tich mén -
cH sinh va ¢ tl. Nhung néu
minh nhin s8u hon nida, minh
sé thady ban chét dich thuc
ctia minh la vé sinh, bat diat.
Minh cling giéng nhu Byt
chua bac gid ting dudc sinh
ra va cling sé khdng bao gid
chét. Vay thi trong anh, tbi
thdy mot vi But, trong mbi
ngudi tdi déu thdy But ban
mén. B6 la ly do vi sao minh
c6 thd nodi dén vd lugng But.
Chinh bd&i Byt 1&a mdt con
ngudi nén mdi cd thé oo vb
lugng But.

Ching ta nén nhd réng
trong tich mén cé chlda dung
ban mén. Ching ta khdng
that suf cé sinh va diét. Gidng
nhu mét dam may. Bam may
khéng thé nao chét duge,
dam may chi co thé rd thanh
mua, tuy&t hay nudc da thoi

chi khong thé nao la hu vo.
D6 14 thue tanh cla dam may.
V& sinh bét digt. But cling cé
clng tf tanh vé sinh béat digt
dy, va minh cling c6 cling mot
tu tanh v& sinh bat diét &y,

Ching ta biét trén trai déat
nay co nhiéu ngudi ddy tir bi
va tri tué. Ho |a nhiing vi But.
Biing nghi rang But & dau xa
trén trdi. Minh tiép xuc vai But
& trong minh, minh tiép xic
vdi But ngi nhilng ngudi
chung quanh. Biéu nay cd thé
lam dugc ngay bay gid va d
day, méu nhiém nhu vay.

But & ngay day. N&u minh
biét thuc tap thién hanh thi
minh ¢ thé thuding thite Tinh
Bd ngay béy gid va & day.
Péay khéng phai noi vé Tinh
P& day la thyc sy ném Tinh
Bd. Trong truyén théng cla
chung t&i, minh phai di nhu
thé nao d& mbi budc chan
giip minh tiép xic dugc vdi
Tirh B&. Tinh B co mat cho
minh ‘bay gid va & day. Van
dé 1A minh c6 méat cho Tinh
B0 hay khdng. Minh co bi
vudng vao nhing ganh ty,
gian han, lo sg, cia minh hay
khéng? Néu thé thi Tinh Bd
khong thé co. Vdi Niém va
Binh, minh cé tha tiép xuc vdi
thé gidi cuc lac cha chu Byt
va Bo Tat ngay bay gid va &
day. Do 1a didu ai cing lam
duge.

Nhiéu ngudi trong ching
t8i co kha nang lam dugc viéc
do. Khi noi chuyén vdi nhifng
ngudl ban Cd Bdc Gido, toi
ndi Nudc Chua phal la day
hay sé la khong bao gid co
ca. Khi minh co tuy do, Nudc
Chua cdé dé cho minh. Néu
minh khéng co t do, Nudc
Chua s& khéng bao gid co
méat, k& ca trong tudng lai.
Bong mot giae ly va thuc tap
cd thé chia sé gilta nhiéu
truyén thding khae nhau.0
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t)al cuong Mat tong

{Tiép thea 50 truoc)

THICH GIAC HIEP

4. Triét hoc va biéu tugng:

Phong trao Tantra tiéu biBu cho su sifa ddi
toan dién gia tri, thuc hanh, va bidu tudng cha
Phat gfao. La mdt mé hinh mdi, Tantra thac
day cac hoat dbéng nhu nghé thuat, van
chuong. Téng nay da taoc ra mot hé théng
thanh dién Mat téng chiém mot sd |ugng dang
ké trong Tam tang Thanh din. La mot nhanh
cua Dai thira, Mat tdng dya vao nhiing triét hoc
Bai thia truyén thang nhu, Trung luén, Du-gia
téng va triét hoc Nhu Laj tang

Mat thng chi trudng thanh Phat trong doi
nay. Thuec hanh clia Mat téng bat budc héanh
gia phai thay ban chat moi vat va kinh nghiém
la thanh tinh va hoan thién. Mt s& phuong
phap thye hanh cla Mat tong ngay tic khac

phd w8 tu twdng nhi nguyén, théng thudng
Mhidng phudng phap nay déi khi tag ra nhiing
¢ soc tinh than, moi khia canh cla tam déu
dugc chiéu khai. Do vay, Mat tong thudng
dudec gol la phudng phap tu hanh nhanh (tuc
thén thanh Phat), Mat thng co the thuc hanh
trong moi khung canh, Mac du Mat téng dua ra
nhiéu phucag phap thuc hanh, khong co mot
phudng phap duy nhat nao dude guy dinh mot
cach chinh thue.

4.1 Mantras

Mantras, &@m tiét huyen bi, 1aoc nén xudng
sGng cla tantra Phat giao. Chlng c6 nhiéu
loai. Thudng la mgt cum U khong co nghia
Mantra cua Mat téng dudng nhu la mot su phat
trien cla Dharanis dugc dé cap trong
Vidhyadharapitaka. Theo H.Kern, Dharanis ton
tal trong Phat gido W thal An Bo ¢d, dudng nhu
chiing dudc gidi thieu vao Phat giao cho Igi ich
nhing ngudi can cd thap''". Mat tong cho rang
mantras co nhiing than luc ky diéu, thdng gua



viec hanh tri Mantra,
nang lJjc dugc tao ra
co thé 1am kinh ngac
thé gidi. Nang luc clia
Mantra co thé dat qué
vi Phat. Céng ddc tri
Mantra w& lugng,
khéng thé do ludng.
N6 co thé lam trong
sach ngl nghich toi.

Mantra co dugc
hiéu nghigdm chi khi
naoc ap dung dung vdi
nhiing lu&t l¢. That su,
cdc luat 1@ nay rat
nghiém khac, chi tiét,
va nhiéu, khé c6 thé
mot ngudi mdi thuc
hanh c6 thé theo
dudec. Vi dy, Mantra
khéng dugec tyung
nhanh ho&c cham.
Tam hanh gia lac
hanh tri phai lla hét veng niém
nhiém & va phai hoan toan tap
trung védo ting chd cla
Mantra, phai tung dén lic
khéng can cam thay maoi mét.
Ngudi hanh tri Mat tdng xem
Mantra linh thiéng nhat.

Cau Mantra sau day ndi
ti€ng nhat dai Mat téng: “Om
Mani Padme Hum” tam dijch la
“Hat ngoc trong hoa sen”. Day
l& cAu mantra 6 chi ndi tiéng
clia ngal Quan Am, bio vé
ching sinh trong meoi hiém
nguy. Ai tung cau Mantra nay
s& dugc thoat khdi moi hiém
nguy va sé& dugc bao hd.
Mantra nay Iuu hanh réng rai
trong Phat gido Bai thia,
Chung ta cé thé thay né dugc
khac trén dd, banh xe cdu
nguyén, tudng thép, bén
dudng, vach nui, 16i vao, ra
cac ngbi lang. Cau Mantra
nay dugc khéc trén banh xe
quay cdu nguyén, mdi ldn
ngudi cdm quay bénh xe co
nghia la tyng cau Mantra nay,

1) Muc dich cla Tantra Ia
dé dat dugc sy giai thoat va
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thinh

hoan thién (siddhi),
vugng va an lac & ddi nay.
Theo Tantra Phat gido co 8

cng nang ky diéu
(Siddhis)"™.

2) Khadga: Nghia la su
hoan hao cho phép hanh gia
vai mdt thanh guom co thé
chinh phuc moi ké tha trong
chién tran.

3) Anjana: D& cap dén loai
thuic ki &o khi thoa vao mat
¢t thé nhin thdy kho tang dudi
long dat.

4) Padalepa: Chi loai mad
khi thoa vao chan co thé di béat
cd ndi dau ma mei ngudi
khéng thay.

5) Antardhana: Nang lyc
ky diéu khi&n cho nguéi bién
mét trudc mat moi ngudi,

6) Rasarasayana: Bién
kim loai thanh vang hodc
thudic udng chét di séng lai.

7) Khecara: Khién ngudi
¢6 thé di chuyén trén bau trdl.

8) Bhucara: Cho phép
ngudi cé nang Iuc di bat ol noi
dau trén trai dat tuy thich chi
trong mdt khoénh khic.

9) Patala: Nang
lic ed thé di dén céce
thé gidi khac.

4.2 Kim cudng chdf
(Vajra)

Chay Kim cugng
& biéu tugng quan
trong trong Tantra
Phéat giao. Kim cugng
chir bat nguén tif mot
mén v khi, quyén
trigng. N6 co thé co
nguén gdc tir mdt cay
dinh ba hoac cay gay
cia du si, tiéu biéu
cho bét hoai, ddi lac
con dugde s0 sanh vai
chét kim cudng.

Trong nghi lé Mat
tong, Vajra thudng
duge cAm béng tay
phaiva khanh 4 tay trai. Trong
sy k&t hgp nay, vajra tugng
trung cho phudng phap, an
lac, va tinh duong va khanh
tugng trung cho tri tug&, tinh
khdng va tinh am.

4.3 An kh& (Mudra)

Bé hoan thién viéc tu tap,
hanh déng than, khiu, y cha
hanh gid phai duge chuyén
bi€n. Vi dy tiéu bidu nhat cla
hanh dong cta than la viée
thuc hanh mudra. Mudra la
bat &n, quyét. Pay la nhiing
cll dong va vj tri clia lay va
ngon ifay cé nhilng ¥ nghia
tugng trung cao sléu. Vi du
b&t nhiu kiéu an tiéu bidu
cho nhiéu leal nhu: cung
dudng, thuyé&t phap hay thién
dinh. Day la tiéu bi€u cho tinh
dic cla thé gidi. An - nghia la
b thé quyét dinh. Khé - nghia
la khang thay déi. Ching thay
déi ban thé. Hanh gia két an
I quyét dinh dong vai ban thé
cua chu Phat, Ngudi thye
hanh phap nay nh& &n gia trl
cho nén dbng vdi phap than
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cua Nhu Lai. 10 ngén tay tiéu
biéu cho 10 lyc (dan tic bd
thi, nhan, tan, gidgi, thién, wa,
nguyén, tién, luc, tri). An tigu
biéu cho thé clia phap gidi.
Cho nén dbi khi ching ta noi
10 ngén tay biéu thi cho toan
thé phap gidi. Sy di chuyén va
bign adi vijtricha 10 ngdn tay
nai 1&n thién sai van bigt.

4.4 Chudi:

Chubdi dung trong Tantra
Phét gido c6 nhiéu muc dich,
duang trong 4 trudng hgp sau:

4.41. D cdu nguyén:
Chudi ding dé dém mantra
vdi muc dich cau nguyén nhu:
dé xua tan trd ngai, nhu bénh,
tai uong, va lam thanh tinh
con ngudi, chubi phai lam
b&ng pha &, ngoc, mau sang
hay trang. Chudi véi muyc dich
nay phai 100 hat,

4.4.2, Chudi dung dé
tung mantra vdi khuynh
hudng téng trudng mot diéu
t&t, nhu: tang trudng tudi tho,
kign thite, cong ddc, chudi
phal dugc lam béng vang,
bac, déng ho#c hat sen, xau
chudi di 108 hat.

4.4.3. Chudi diang dé
thoat khoi mét tré ngal, nhu
ché ngy, diéu phuc ai, chudi
dugc lam bang gb dan hudng,
hoac chat mau wvang, thom.
Chudi nay 25 hat. Thé nhung

déng cd nhu thé nay phai
thanh tinh d€ gitp d& chung
sinh khéng phai vi fu Igi.

4.4.4. Chudi dung dé
tung mantra khudt phuc ai
thong qua phudng tién siic
manh, vi du nhu diéu phuyc
qui &c, tai &ch, uu phign, chudi
phéi duge lam bang hat rak-
sha hay xuong ngudi tat ca la
6 hat. Myc dich 1a long tii Ba-
tat.

Chudi lam bang hat Bé-tat
hay g cé thé sl dung cho
meoi myc dich, tung moi loai
mantra, va mgi loai ciu
nguyén. Gidy xau chubi phai 9
giay, tugng trung cho Kim
Cuong Tat-doa va 8 vi Ba-tat.
Hat chudi ding cudi tidu biéu
cho trf tué nhan ré vé minh va
hat hinh try phi trén nd la tinh
khéng, ca hai wgng trung cho
danh bai moi déi tha.

5. Mandara

Trong tam trong nghi I& va
bi€u tugng clia Mat tong la
Mandala. O An B3, mandala
la mdét vong tron huyén bl
ho#&c hinh clu duge vé trén
dét hodc son trén bé cla cot
hay buc dé tiéu biéu cho vii
tri tam ly va vat ly. No thudng
tiéu bidu cho moét thanh i,
phéao dai chong lai sy xam
nhap va chdé chia dung su
thinh vugng va quyén lyc, Do
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vay, mandala thuding co biéu
tugng suc manh tinh thén &
chinh gilia, tuding thanh bao
quanh va duge v so v than
bdo vé trong bdn hudng.
Mandala tudng trung cho
cung dién thanh tinh, mot
khoang khéng tam linh thanh
tinh khéng chudng ngai,
khéng nhiém &.

Trong thién dinh, mandala
& mdt sy chiéu tod cla thé
gidi ndi tam, su soi sang cla
vid tru lam cho nhiing chuyén
déng cla hanh ddng thuc té
hang ngay vao mot diém thién
dinh va su soi sang cla kha
néang vo tan cla sy glac ngd.
N6 cing cd thé chuyén tai
déng giac ngd tham nhap vao
moi khia canh clha thé gidi,
Mandala khéng phéi chi cé Iy
thuy&t ma con la thuc hanh.
Nhy way no la cong cuy
{vantra). C6 rdt nhiéu loai
mandala tuy thubc vaoc ban
tinh clha vi than trung tam.

5.1 Nhj Man da la (Kim,
Thai ludng bd):

5.1.1 Thai tang thé gidi
man-da-la:

Thai tang c6 nghia ham
tang, tiéu bidu cho ching sinh
c6 dil thé tanh Nhy lai, ddy di
t8t cad cbng duc Thai tang
man-da-la 1a mbt su tién hoa
cha lich s van hod An Bé. N6
tisu biéu Bal  Nhat
(mahavairocara) nhu ly than.
M6 tigu biu cho long U, suf
phéat trién va kha néng gidc
ngd. M&i ching sinh dugce tin
tuding rang cd tiém nang hay
hat gidng Phat cé thé dugc
nudi duging trong thai tang.
Man-da-la dudc hinh thanh
dudi hinh dang mdt hoa sen 8
canh vai Bai Nhat chinh giUa,
bao quanh la 4 vi Phat va Bé-
tat, tidu biéu cho 9 thic.

5.1.2 Kim cuodng gldi man
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tra la:

Mghia 1a kién cb, bidu thi
cho tri ddc clia Nhu lai khéng
bi b&t ¢l vat gi 1am tén hoai,
co cdbng nang pha ftrir 14t ca
phién n&o. Ngudc vdi Thal
tang, loal man tra la nay la
san pham clia sif phét trién va
chi y8u gidi quyét van dé
thiic hanh tam linh dé dua dén
giac ngd.

5.2 TU man-da-la:

5.2.1 Bai man tra la: Pai
co nghia 1a thi thang, vién
man. Cén goi 1a Pai 8n, Pai trf
dn. VU tru do Lyc dal (tic 6
dai: dat, nudc, gio, lifa, khéng,
thic) hinh thanh. T&t ca sac
tudng, phap tran goi 1A Pai
man-da-la. Con chi cho tudng
h&o cy tic cla Phat, BS tat.
Phép tinh than cla chu Phat
va B tat nhidu vd lugng vd
bién chidu tod hao quang,
nhét da va ngai.

5.2.2 Tam mubi da man
tra la: con goi 1a Tam mudi da
an, Tam mudi da tri &n. Nghia
l4 do ban thé ban nguyén cla
chu Phat, B tat, cac ngai su
dung dao, kigm, ngoc nhu ¥,
hoa sen, chay kim cudng... noi
chung céc Ioai phap khi dé
tiéu bi€u cho sy diét trd
chudng ngai.

5.2.3 Phap man tra la:
Con goi Ia Phap trl &n, chliing
tf man-da-la. Moi van vat
chang luan hilu tinh hay vé
tinh déu c¢é ngén ngl, &m
thanh, danh xung déc thi dé
tiéu bidu cho dac tinh cla
ching. Né6i chung, cdc phap
déu goi 14 phap man-da-la.

5.2.4 Y&t man tra la: Cén
goi 1a yét ma tri &n, nghia la
duc nghiép, cong nang tao tac
hay hoan thanh céng viéc.
Bay la oai nghi, oai difc cla
chu Phét va BS tat, nhu hién
ngan van Uc¢ than, thyc hanh
nhidu vidc cong dle, tuy can
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cd hod dd ching sinh,
6. Tuc than thanh Phat:

Mat tdéng chi truong tic
than thanh Phat, tdc thanh
Phat trong ddi nay. Tong nay
chu trugng nhd tam mét gia tri
cho nén co thé thanh Phét
ngay trong ddi nay. Co 3 loai
thanh Phat.

6.1 Ly cu thanh Phat:

Mghia la tat ca chung sanh
than, tdm 14 ban thé Kim
Cudng thai tang. Pham phu
xua nay tuy luan héi trong luc
dao nhung déu cd di ban
gidc, bé dé. Chiang sanh cung
vdi Phat déng mét Phap théan.

6.2 Gia tri thanh Phat:

Mghia |la tat ca ching sanh
co da ban gidc céng dic, laiw
tap du-gia, cung chu Phat hé
tugng cam Gng. Day la tam
mét gia tri. Do vay ngay than
trong ddi nay dat dudc digu
hanh cta Phat, lai dem diéu
hanh nay dé khai hién ching
sanh.

6.3 Hién déc thanh Phat:

Mghia |2 tu hanh thanh
man, chifng nhap vd thudng
Bo-dé. Xua nay ching sinh co
di Iy trl, van duc, dén giai
doan nay céc cong dic hoan
toan khai hién, nghia [a hién
difc thanh Phat.

6.4 Tam Mat

6.4.1 Than mat: Bat cd
hinh fwdng gi can thigt lam
cho ching sanh thudn phyc.
Than, tay bat &n (mudra).

6.4.2 Khdu mat: Ldi noi
dung chinh xac vdi ting loai
ching sanh. Khdu miéng doc
than cha {mantra).

6.4.3 Y mat: Tam biét tat
ca that tudng cla cdc Phap.
Tam, nhap dinh (samadhi).

Tam mét con co thé phan

ra lam 2; 1) Phap Phat tam
mét, 2) Ching sanh tam mat.

1) Phap Phat tam maét: chi
cd Phat vai Phat mdi biét,
Thap dia Ping giac B6 tat
khang thé bigt. Thé tudng cha
Lyc dai phap gidi gém thau tét
cé sac gidi nhu: sdn cao, thuy
truéng, nhat guang, nguyét
sic la than mat cia Phat bao
gfm tdt ca &m thinh nhu tigng
sudi chay. chim kéu la mat
ngii cia Phat, bao gom tat ca
tam phap nhu ndl ching Tam
ma dia cho dén t&t cd tam
niém gidc chidu la mat y cha
Phat. Tam mat nay bao gbm
it ca nghigp dung cla van
phap.

2) Ching sinh tam mét:
Loai nay lai chia ra: Huu tudng
tam mat va Vo tidng tam mat.
HGu tudng tam mat: 1a hanh
gid tay kiét &n (than mat),
miéng tung chu (ngili mat),
tam quan tudng, nhap dinh (y
mat). V& tudng tam mat;: tat ca
cac nghiép cha than, ngl, ¥
déu la tam mét. Hanh gia trai
qua thdi gian tu t&p, nhd tac
dung cta tam mét gia tri cho
nén dong v4i tam mét cla
Phat, khong cé sai khac. Cho
nén hanh gia Mat tdng nhd sy
gia tri tarn mat, va céng dung
chia tam mat tugng Ung cho
nén chuyén hoa thdn pham
phu thanh than Phat.

{Con nia)

Cha thich:

12.A. Wayman, The Buddhisi
Tantras: Light on Indo- Tibetan
Esotericism (Delhi: Motilal
Banarsidass Publishars, 1938),
4,

13.H.Kem, Manual of Indian
Buddhism (Varanasi: Indological
Book House, 1972), 6.

14.8.Bhattacharyya, Op. Cit:
&gaft,
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Cach truyén day
vé chii Tam cla
Puc Pat Ma su to

BUI DANG KHOA

Buc Bat Ma dudc ton xung
la vi sd t6 cia hoc phal
Thién Téng Trung Quéc.
Cén cu theo sach “Canh
Buc truyén dang luc” thi
duc Pat Ma su té la thai tu
con mot vi vua & mién Nam
Thién Tric (tde An D6 ngay
nay). Tén khai sinh cia dic
Pat Ma su t6 |14 Bd Pé Pa
La, nho cd duyén ma Ngai
dugc vi 6 thd 27 & Tay
Thién la Bat NMha Ba La
phat hién ra ngai cd tué
can nén da doéi tén ngai
thanh ©at Ma. Nguyén
nghia caa chu Pat Ma la
“guang dai- théng dat",
Ban ddu ddc Bat Ma truyén
dao Phat hoa dd ching
sinh nhiéu v6 56 ¢ An Do.
P&n ndm Phé Théng thd 8
nha Nam Triéu dd&i vua
Luong Vo Bé (tdc nam 527
theo Cong Lich) dic Pat
Ma da boi thuyén vugt bién
dén truyén dao Phat &
Trung Hoa.

hi dic Bat Ma via dat
Kchz’in tdi Trung Quéec

ngai da dudc Ludng
Vo Bé mdi dén kinh dd Kim
Lang (nay la thanh phé& Nam
Kinh) dé sung dam dao. Vdi
tdm long thanh kinh Phat
Gido, vua Ludgng Vo Pé da
héi difc Dat Ma réng: Ta ké
tw khi l&én ngdi dén nay da
cho xay dung rét nhidu dén
miéu thd Phat, in 8n Kinh
Phat, cung dang Hoa thudng

nhieéu khéng ké xiét, vay viéc
g0 co xUng vdi danh higu
cong duc v lugng chua?
Bidc Bat Ma ben dap: viéc
lam do6 cla ngai tinh chua hé
¢t chut céng due nao ca.

Thay vay, Ludng Vo Beé
bén hoi dic Bat Ma: Vay
theo ngdi thi nhu thé nao mdi
duge goi la cong due? Bc
Bat Ma trd 1di; Tinh tri vign
méan, toan ban thé tu hu
khang thanh tinh mdi goi 1a
cong duc. Cong dic khong
thé 18y thé sy dé cdu. Pidu
nay co nghia la cong duc
chan chinh khong thé lay
cach thie cla thé tuc dé
cau, bdi vi nd 1a tri nang vién
man thuan tinh nén ban thé
clia nd la hu khéng thanh
tinh.

Vua Ludng Vo Bé& van
chua hiéu dugec vy clia dic
Pat Ma nén lai héi rang: Vay
y nghia tét cung cua “Thanh
chi® la gi? Puc Pat Ma tra I6i:
Bigu tuyét dbi thi khang phai
la “Thanh chi".

Vua Lugng V6 Bé tram
ngam suy ngam ma chua tim
ra cau tra loi, lai hoi: Vay
ngai cho ta biét ta 1a ai? Buc
Bat Ma tra |dii TSI clng
khéng bigét ngai la ai.

Qua doan dam thoai trén
clia Buc Dat Ma su to va vua
Lughg Vo Bé ta thay dang
sau y tudng cia Buc Pat Ma
ct 3 van dé. Mot la viée xay
dén miéu, in &n Kinh Phat,
ciing dang Hoa thugng
chang qua chi la& hinh thic
ma khéng phal la ban chéat
clia sy tén tai. Ton chl can
ban cia Phat Gido can phal
yugt gua hinh thdc mdi co
thé dat tdl thanh tyu vién
man. Hai la cong duc chan
chinh nam & tri tué vién
thong, t tinh bu khong thanh
tinh va chi c6 khai mé ban
tinh ban tAm thi mdi co thé
giac ngd Phat Tinh. Thd ba,
khdi nguon cda “Thanh chi”
tuyét déi da ty trd bd tU bén
trong ma khéng cédn sa vao
sy phan biét nén ta mdi co
thé néi: vo Thanh, vo Phat
bdi wi tu tam la Phat, ty tinh
la Phéat. Chi khi ta giac ngd
dugc van dé: tu tam, ty tinh
thi ta mdi c6 thé di thang vao
ban chat cha chan ly: giac




ngd thanh Phat.

Chi tiéc rAng Ludng Vo
Pé da khang ngd dugec ham
v sdu xa dé, nén Buc Bat Ma
da rdgi khai kinh thanh Kim
La&ng va di 1én chaa Thidu
Lam Ty & phia bic nul Tung
Son. Tai ngi dé Bdc Pat Ma
trAm ngdm suft ngay dé fihh
toa trudc bdec vach. Phudng
phap thién toa “quay mét vao
vach" cla Bdc Pat Ma, da
dugc coi la nén tang cla cac
phudgng phdp toa thién vé
sau nay. Bai véi phudng
phép toa thién "quay méat vaoc
vach" ciia Puc Pat Ma hau
th€ cdng giai thich theo
nhiéu cach khac nhau. Cudn
sdch "Thién Nguyén Toan
Tap" d&i nha Busng gidi
thich ring viée Difc Dat Ma
thién toa “quay mét vao
vach™ la dé day moi ngudi
cdch an tdm bang cédch bén
ngoai trit bé phan duyén con
bén trong tinh lang hu khdng
nhu bue tudng thi ta mdi co
thé nhap vao dao Idn.

Cac mon dé theo hoc
phap mon thién toa“quay mat
vao vach" cla Buc Dat Ma
da khai mé truyén thing “ngd
co duyén” cla hoc phai
Thién Téng vé sau nay.
Trong dé da luu truydn mit

-

cau chuyén kha ndi tiéng, la
khi vi t su thif hai tén 1a Hué
Kha da héi Buc Bat Ma nhu
sau: Thua thdy, vi sac con
khéng thé hién thj dudge phap
4n clia chu Phéat? Blc Bat
Ma tra lgi: Chu Phat truyén
lai phap &n khéng hé lién
guan dén vidc ngudi trong
thé tyc cé thé dat 1di duge.

Pé ti Hué Kha ben thua
vdi Bic Bat Ma rang: Con
cam thdy tdm minh khéng
thé an tinh vay xin su phy
giip cho tam clia con cé thé
an tinh duge khdng? Buc Pat
Ma dap: Con hay dua cai
tdm cla con ra day ta sé lam
cho nd an finh.

Hué Kha thua vdi Buc Dat
Ma: Con chiang thdy cai tam
cltia minh dau ca. Budc Dat Ma
gidng glai: Con thay chua. Ta
cling chéng thé n&o gilp cho
tdm cua con an finh dudc.

Bé ti Hué Kha sd y trong
ciu nol 1A khdng tim thdy
tAm cta ban than minh va dé
cing chinh 1a chan ly ma
Bic Bat Ma mudn truyén
day. K& ti do vé sau dé i
Hué Kha da nd lyc tim ra
chi€c chla khod vang dé
nhan ra chan ly. Vi muén co
tri tué vién man nén Hué
Kha dd thinh cdu Buc Dat
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Ma giéi thich biét truyén vé
phap 4n vd phap khign Hué
Kha bang hoang bal yén.
Dua vao céch ly giai cla thé
tyc, ta thdy rAng khi Hué Kha
cho rang “tdm bat yén” nén
mudn tim tdi qua trinh giac
ngd sy lo lang va nghi hodc
va dd khéng phai |a ban chat
clia tam.

Duc Dat Ma mudn truyén
day diéu gl vay? Thuc té
ngai mudn hién thj cho Hué
Kha thiy sy lo lang va nghi
ngd cla tam thi khéng phai
& ban tam chan thye. Bé chi
la mdt tham wong ta niém
nhat thdi cha tdm hodc mit
hoan canh hu do ma théi cho
nén viéc cd ging tim ra nd I1a
v tac dung. Chi khi nao ta
pha bdé ¥ niém nay ta mdi
nam bat duge t1Am “ty nhién”
va dé nd “"an tam” trd lai
déng thdi phat hign ra ty tinh
roi dat tdi diéu Iy “tinh tri vién
mén, thé ty hu khéng thanh
tinh". Diéu nay cling gidi
thich viéc vi sao Bic Dat Ma
gidi thich cho vua Luong Vo
Pé rang: Cdng ddc chan
thic khéng thé ding thé su
dé chu. Tuy theo tdm dé an
tam, do la chan ly cia Buc
Bat Ma truyén lai la nhu
vay.Qd
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Fog
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PHAT GIAO
tuong thich véi cac yéu cau cla

KNOA hoc hien dai

CAO CHI

Néu Phéat gido tudng thich vdi vat Iy, liéu c6 thé tim mdt dang két
hdp khoa hoc vdi triét hoc Phat gido dé md ta dugce cac hién tugng
vat Iy va nhiing hién tugng thudc pham vi tdm linh? Do sé Ia mét
dang kién thic théng nhat I6n ma con ngudi cé thé nghi dén.
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Einstein: "Néu cé mit tdn gido nao tuong
thich vl nhiing nhu cau khoa hoc tiégn
ti€n thi dé la Phat giag™.

Céau phat bigu cla Einstein ham chia hai ¥
nghia: 1/Nhu la mot tn gido, Phéat gido 1a thich
hep nhat véi khoa hec, nhiing giao ly Phat hoc
khéng chifa nhiing mau thuan nao vdi khoa hoc
hién dai’; 2/ Cac gido Iy Phat hoc chifa nhiing
dinh dé rat phé quat co thé Ia sudi ngudn trigt
hoc cho sy phat trién ciia khoa hoc noi chung va
ciia vat Iy ndi riéng.

MNhu vay theo Einstein thi Phat hoc co thé 1a
tién than cha mdt sy két hgp gilia khoa hoc va
triéit hoc nham tign d&n mot hé théng kign thic
ot khé nana mb tA vat chat vdi tam linh. Tai sao
chon Phét hoc?

Hdn nhiéu triét hoe, Phat hoe da nghién clu
ca khoa hoc Wy nhién va tam linh cho nén Phat
hoc co nhiéu cd sd cho mot két hgp nhu vay.

Trong vong hon 2.500 nam Phét hoc da tich
Ity qua trinh suy U clia nhiéu tu sTminh triét dé
hinh thanh mbt hoc thuyét sdu sac vé thé gidi
khach quan I&n thé gidi tam linh. C6 thé noi Phat
hoc la mot hoc thuyét vé nguyén Iy da bao trim
cé vat Iy hoc (chuyén nghign ciiu thé gidi khach
quan) va ci tam linh hoc (chuyén nghién ciu
nhiing van dé thudc tam finh - theo Phat hoc thi
tam linh l& mot pham trl song dai véi thé xac),
v@y Phat hoc co thé noi la mdt hoc thuyét co
tinh théng nhét cac hoc thuyét cao han ca vat Iy,

Tuy nhién ching ta cling can phan biét hai
phudng thiic nghién ciu gitta Vat ly va Phat hoc.

A/ Phudng thiic nghién ctiu clia Phat hoc
la huidng ndi vao tam linh con ngudi.

B ai viét nay nham tim hiéu y tuding sau ciia

Then lich s Phét gido thi Thai td Tat Bat Da
sau nhidu nam tu khé hanh trong ring gia da fim
thay cac chan Iy co s& cla kiép séng clia con
ngudi va clia cac quy luat trong vi try, Nhu vay
nél vat Iy cdn dén nhiing thiét bi khdng 16 nhu
méy gia téc LHC (Large Hadron Collider - may
va cham hadron Idn c6 dudng kinh 8,6 km) thi
phudng thie tim chan |y cha Phéat hoc mang tinh
triét hoc, di vao tam linh con ngudi,

Cé mit co d khoa hoe nao cho phudng thic
hudng ndi nay chang?

Phudng thifc nay c6 thé dua trén co 8 clia
nguyén Iy vi nhan (anthropic principle)®.
Nguyén Iy vi nhan 1a nguyén Iy theo do ta thiy
wil try nhu thé nay bai vi ndu v try khac di thita
khéng thé tan tai dugc d8 ma gquan sat no.

Nguyén Iy vi nhan cé thé 1a sy cbng huding, sif
hba &m, suf giao cAm gilia v fry va con ngudi.
MNéu nhu nguyén Iy vi nhan 1a ding thi rat co thé
tam linh con ngudi co mét mai lién hé mat thigt
vdi vii tru, nhu thé biét khai thac tim tai trong tam
linh ngu&i ta ¢ thé kham pha ra vii tru (so sanh
vdi Socrate: biét ban than con ngudi s& biét
dugc ca vu try). Phuong thilc hudng ndi vao tam
linh thuc hidn qua thién (meditation). Thién co
nhiéu dang thic tay theo mén phai va 1 trinh,
gitp dat nhiéu muc tiéu: giac ngd vé 1 séng, tu
duy vé quy luat cla vu try, ky thuat khi cong,
khaoi day nhiing tiém ning ky la cla con ngudi...

Thuc t& véi phudng thic nghign cliu nay
Phéat hoc da dat nhiing thanh qua vé ca 2 mat
lién quan dén con ngudi va v try. Riéng vé
phén con ngudi, Phat hoc da di sau vao nhiing
phén sau thdm ciia tam linh, vugt xa gidi han
clia tam Iy hoc, cla hoe thuy&t Freud. Hién nay
khoa than kinh hoc (neuroscience) cho rang cac
phét hién sinh hoc cla bd néo co thé tuidng hop
vdi nhau néu dugc tich hgp vai Iy thuydt Freud™,
song hoc thuyét Freud chng véi neuroscience
cling chua thé giai thich dudc cac khia canh sau
tham cla tam linh, cac céng nang cla thién
trong Phat giao.

B/ Phat hoc ngoai tam linh con nguidi
con phat hién ra nhiéu ban chat quan
trong clia vii try clia thé gidi bén ngoai
nhd sli dung cdng hudng cua tdm linh
vai vii try.

B1/ Vin dé chan khdng

Trong Phét hoc nhu ching ta biét ¢é nhiing
luén thuyét ndi ti€ng v& chan khéng®: Sac bt d|
Khéng, Khong bt di Sac; Sac tic thi Khéng,
Khéng tuc thi Sac.

Séc trong Phét hoc |4 vat chat, hién tugng,
dang thic. Khong trong Phat hoc 1a chan khéng
cha vat Iy hoc, Hai khang dinh trén cd nghta ia
vat chat khéng khac chan khéng va cing la
chan khéng, con chan khong khong khac vat
chét va cling 14 vat chat,

Trong Bat nha Tam kinh, Blc Phat bao ngai
Xa Loi Phat: Nay XA Lgi Phatl Thé gidi hién
tugng hay Sac nay |a Khang, va Khong qua thuc
|4 thé gi6l hign tugng. Khéng khdng khac vai thé
gidl hién tugng hay Sac, thé gidi hién tugng hay
Sac khbng khac vdi Khong. Cai gi la thé gidi
hién tugng thi cai dé la Khéng, cai gi la Khong
thi cal dé |4 thé gidi hién tuong.

Nhu vay Phat hoc cung xem chan khéng
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nhu ngudn gdc cla moi hién tudng va khong
phéan bigt chan khang vai hién tugng.

Hay ddi chifu quan diém chan khong cla
Phéat hoc v&i quan digém chan khong trong vat ly.
MNhu ching ta biét trong Iy thuy&t lugng i co thé
no6i van dé chan khong la van dé quan trong sd
mot. Chan khéng khong phal la mdt "mai
truding”, trong dé khong co gi ca, trai lai chan
khéng la mot loai “ether” dac bigét chia nhiing
thang giang phén Ién cla truting lugng tlr dién
tir, Chan khéng co thé chiia 3 kha nang déi vai
vat ly hién dai: 1/ Vi chifa nhiing théing giang
dién ti, nén co thé tinh dude néng ludng chan
khéng theo phuang phap phan tich Fourier (dao
dong t) va thay rang chan khéng ¢é mét nang
lugng khéng 15; 2/Nang Iugng chan khéng co
thé la nang lugng t5i gay nén qua trinh gian nd
cO gia the cha v try; 3/Cudi cing l& modt kha
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n&ng quan trong, co thé do [a nguén gbc dé giai
quyét bai toan thong nhat. Nha vat ly ngudi Nga
Andrei Sakharov da dua ra mdt cdch nhin tao
bao vao nam1967; ngudn géc cla hap dan co
thé 1& nhiing thang giang clia chan khéng vai su
hién dién clia vat chat, nhu vay tir chan khong
ta co hap dén va cac tia sang s& bj cong vi hién
wgng khic xa cua chan khing?

Hign nay nhifu nha vat ly guan niém rang
khong = thdi gian dugc hinh thanh ti nhiing
théng giang lugng ti cla chan khong. Nhu vay
it chan khong ehing ta c6 tht ca.

Khi ddi chiu quan diém chan khéng trong
Phat hoc va vat Iy ta thdly dudng nhu guan diém
Phét hoc lai cd phan s&u sac hon, triét dé han,
tong quat han!

B2/ Van dé da vi tru

Trong Vat Iy hoc ngudi ta néi dén nhiing vi
try song song cdu thanh da v try, Lidu c6 mot
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alter ego (mdt cdc 16i khdc) ton tai song song
v@i ban than ta? Cac md hinh v try hién dai
chifng t5 rAng mdi ching ta co thé c6 mot “ban
sao" sdng trén mot thign ha céch xa ta khoang
1028 m. Khoang cach dé qua xa song khang vi
thé ma lam cho céi bong do (doppelgonger) trd
nén kem hién thue. Ngubi ta cing phan loai cac
v try song song thanh 4 muc khac nhau.

Trong Phét hoc, va try ciing mang tinh da
nguyén. Phat gido phan thé gidi thanh 3 loai:
Tiéu thién, Trung thién va Bai thién, Bai thién
thé gidi gdm khoéng 1 ty thé gidgi, Cach day hon
2.500 nam Phat hoc da biét ngoai thé gidi ching
ta dang séng con ¢6 hang ha sa sb thé gidi
khac.

Tuy gilta cac thé gidi song song trong vat Iy
hoc va cac thé gidi Phat hoc chiing ta chua thé
thigt lap mot méi tuong quan déng clu hodc
dang ciu. Diéu dang noi & day 14 khai nigm da
vl tru 14 quan diém tao nén sy théng nhit gitla
vat Iy hoc va Phat hoc trong nhan dinh vé vi tru.
Day qua that 1a mét sy tring phing ki didu.

Mot diem dang chi v nlia la trong vét ly hoc
cling nhu trong Phat hoc ngudi ta déu noi dén
nhiéu dang hinh hoc cla v try.

B3/ Tinh vé thudng

Trong vat ly hoc ngudi ta quan niém rang
mai vat déu ludn bign déng. Vi nhu vl try cling
ludn thay ddi, hién nay vii try dang gian nd, xust
phat t& mot Bigbang.

Lic v try dugc 10-3% giay xay ra qua trinh
nd lam phat (inflation) va k&t thiic vao thai didm
10-32 giay. Bay |a mot qua trinh gian nd bt phat
clia v try: trong mdt thai doan ngan ngdi, kich
thuéic chia vii try da tang Bn 1050 lin. Qua trinh
ndl lam phat c6 thé bat ngudn vdi mdt dang néng
lugng tBi.

Lue v try duge 300.000 nam tudi thi bic xa
tach khdi vat chit va dan dén mbt kiéu biic xa
ma vat Iy goi la biic xa tan o/ cha vi try. Sau do
vl tru ngudi dén va nhidu qua trinh chuyén pha
da xay ra. Viay v try lubn bign ddi. Tham chicéac
hé&ng s& vat Iy cé thé thay doi theo khiang gian
va thdi gian.

Cac phudng trinh vat Iy déu chia nhiing
héng s& nhu c-véan tdc anh sang, h-hang so
Planck, G-hang s8 hdp dan. Ngudi ta vin cho
réng dé la nhiing dai lugng khéng thay d6i theo
khéng gian va thdl gian. Song digu nay khong
hé&n nhu vay. N&m 1937 Dirac dua ra ¥ tudng la
h&ng hdp dan co thé bién dbi theo thdi gian.
Mong muén gidi thich cac hang sb vat Iy la mét
8 gang xay dung mbt buc tranh hoan chinh cha
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mot Iy thuy8t Thdng nhét (TOE - Theory of
Everything — Ly thuyét clia t&t cd). Van dé céac
h&ng sd hién nay trd thanh mat bai toan I6n cla
vat Iy hién dai.

Vay co gi trudc Bigbang?

Tén tai hai quan diém: 1/Khong cé diéu gicd
frudc Bigbang; 2/Trudc bigbang co mt thdi ky
tién bighang

Theo quan diém thd nhét, vi try khéng gian
nd trong mdt “khéng gian” naoc ci: ban than
khong gian sé dugc tao nén trong qua trinh gian
nd clia vii try, Theo quan diém tha hal va try
ludn tén tai. Trong kich ban clia Gabriele
Veneziano, vl tru nguyén thuy da co lai t
nhiing théng gidng va tac nén nhiing & den,
trong nhiing 16 den nay da xay ra nhiing big-
bang, trong s6 dé b Bigbang clia ching ta. Nhu
vay mbi 16 den co thé tao ra nhiing vii tru riéng
clia da vii tru. Mét didu co thé khang dinh qua
trinh chuyén tiép gilia “tién" va “hau” bigbang
van la mot van dé con bd ngd. Ngudi ta cho rang
co thé co thdng tin vé thdi ky tién bigbang nha
thu cac song hap dan phat sinh tii thai ky nay,
déu tich cha ching sé& la nhiing thaing glang trén
phong clia biic xa tan du.

Theo ty thuyét siéu day v tru cla ching ta
cu tru trong mdt mang (brane - tf ¢chll mem-
brange) 3 chidu da va cham vai mdt phan mang
khac va tao ra Bigbang, hai mang lai di xa nhau
nhung trong mot tudng lai c6 thé dén gan nhau
@& va cham nhau trong mdt Bigbang tiép theo
nhu trong mét vii didu ¢d chu ky.

Theo Iy thuy&t hap dan vong lugng ti (Loop
guantum gravity - LQG),ngudi ta hinh dung v
tru nhu mot mat cau, né co lai thanh mot diém
khi xay ra Bigbang. Khi qua trinh co tiép dién thi
mat cAu lai phinh to trd lai song mat trong cla
mat cdu lai bién thanh mat ngoai, cac thuc thé
s@ chuy@n tif ddi xing trai sang ddi xing phai va
nguge |ai™,

Béay gi¢i hay xét dén quan diém vd thudng
clia Phat hoc. Trong Phat hoc quan diém vo
thuéing déng mét vai trd quan trong va khang
dinh su bi&n ddi thudng truc cla via tru nhu trong
vat Iy hoc.

V& thuding c6 nghia la khéng thudng, khing
mai mai ¢ trong mét trang thai nhat dinh ma luén
thay di hinh dang, Bi tif trang thai hinh thanh,
cao to, thép nhd, tan r&, van van, dao Phat goi
day la nhiing giai doan thay ddi: thanh, try, hoai,
khéng. TAt ca sy vat trong vio try, t nhd dén Idn
nhu hat cat, than con ngudi, dén I6n nhu trai dat,
mat trang, mat trdi, déu nam trong dinh ludt vb
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thuding. Moi vat trén dai nay déu phai thay ddi va
hoali diét, khéng vét gi thudng hang di chi trong
phit giay.

Ta hay sl dung quan diém vé thuding trong
phéat hoe dé xét vn dé Bigbang. Tt quan diém
v thuding thanh, try, heai, khdng cia Phat giao
ta co thé suy doan rang Bigbang khong phai chi
xay ra mot lin ma & mét hién tuong thuding truc,
xay ra chu ky. Nhu vay quan diém cho rang
"trudc Bigbang khéng cé g" vdi nhidu x4c suat
la khéong phii hop vdi quan diém vé thuding cla
Phat hoc. Co thé xem day nhu mot hudng dan
triét hoc tif phia Phét hoc di véi mdt van dé I6n
clia vat ly.

C/ Két luan

Phat hoc khéng nhiing b nhiing mdi tudng
dong vdi vat Iy trong céc finh vifc v try hoc, cac
hat cd ban, ma con nhigu méi tuong déng khac vai
sinhi hoe, tam Iy hoe, phan tam hoc, tam Iy i lieu,...

Tu tudng Phat hoc cé thé 1a sudi ngudn doi
dao cho khoa hoc noi chung. Tich hop cac ly
thuyét 16n trong vat ly vai nhiing tu tuding Phat
glao cho ta hy vong xay dung mot cach nhin
“théng nhat’ bao tram vi try va tam linh con
ngudi, Trong hién tai ta chi ¢ thé sif dung Phat
hec nhu mdt triét hoc, bao chia nhiing dinh dé
I6n ¢6 kha nang dan duting cho cac phudng
hudng, cac y tudng trong vat ly. Trong bai nay
chiing ta da thir 4p dung quan diém vb thudng
trong triét hoc Phat gido dé gidi quyét van dé
trudc Bigbang ¢o gl. Mudn co mt sg db “théng
nhat” cao han, mét “Ly thuyét cho tat ca” cla vat
ly va Phat hoc cén ed nhiing céng cy, nhiing v
twidng mdi hon. £46 1a nhitng van dé& con nAm
trong vién canh, song ¥ tudng cha Einstein vé
Phat hoc ludn & 1a mdt ¥ tudng ddy hdp dan.0

Tai liéu tham khéo:

[1] Frtjof Capra, The Tao of Physics (cd ban
dich cda Nguyén Tuding Bach)

[2] 8. Hawking, Luge st thdi glan, ban dich
cla Cao Chi & Pham Van Thiéu

[3] Mark Solms, Scientific American, thang 5
nam 2004

[4] Edward Conze, A short history of Buddhism

[5] Ly thuyét luong tir hdp dan & wung trong
ctia khong gian anti-de Sitter (AdS) 1a hoan toan
fuiong dudng voi Iy thuyét luping tf (CFT) clia cac
hat ndm trén viing mat bién. Ngudi ta con goi

nguyén Iy nay la méi fuong quan AdS/CFT.
(6] Amanda Gefter, New Scienfisi, March 2004,
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Ngudi mdi tu Phat cung tu
tap phap mén Tu Niém Xu

Di la ngudi xuét gia hay tal gila méi budc vao tu Phét déu tu tdp phdp mén Td Niém
Xd, nhung phai tu tdp & gial doan ddu, nghia la tu phdp mén Td Chinh Céan. Ching
ta hay ling nghe 18| Bic Phét day: “Nhing Ty khiéu nao, nay céc Ty khiéu méi xudt
gia tu chéing bao lau, mdi dén trong phép luat nay, nhitng Ty khiéu &y, nay cdc Ty
khiéu, cén phai dudc khich 1é (samadapetabha) cdn phai dugc an trd, tu tap T_!r'f
Nigm Xi (thén, tho, tam, phap) hay chuyén chi vdi tdm thanh tinh, dinh tinh nhat
d€ c6 chinh tri nhu thit d&i véi cdc phap”.



THICH PUC THONG

rong mot bal trude “Chinh

I niém tinh giac trén T

Migm X", nhu ching ta

@& bigt |2 phap mén tu tp trong

I8p Chinh niém (l6p thd 7 trong

Bat Thanh dao), nay lai nGi &

ngusl md&i budec vao tu Phat
ciing tu tap T MNiém X0

MNhu I6i Phat day: “Tu Gidi
rdi mdi tw Bjnh, tu Binh rdi mai
tu Tu&", mé 7 Thanh dao dau A
thubc v& tu Gidl. Cho nén,
ngudi mdi budc vao tu Phat
dugc phép tu tap phap mén Td
Nigm XU theo thif 18p nhu d&
noi d trén. Tu tap T Nigm Xd
c0 ba gial doan:

1/ T Chinh Can tu tap trén
Td Niégm X4, Giai doan nay
ngudi mél tu van tu tap duge va
phal tu tap nhu vay mdi cé can
ban.

2/ Tt Miém X0 tu tap trén Td
Nigm Xur la giai doan kho khan
nhét trén budc duding tu tap Td
Nigm X MEu mit can ban thi
khéng nhiép phuc dugc tham
uu trén than, the, tam va phap.

3/ Than Hanh Niém tu tap
trén T Nigm X0 la giai doan
cudi cling clia con duing tu tap
T Nigm Xd. Phap mon nay
chuy&n tu tap dé rén luyén ¥
thic lyc cho manh mé cd kha
nang truyén lénh cho budc tu
13p tigp theo tic 1A thuc hign TO
Nhu Y Tde,

VEé Gigi luat cling cé ba
budc tu tap dao dic phai thic
hién thuding ngay, 3y & Gidi
difc, Gidi hanh, Gidl hanh. Thiic
higén Gidi luat 1a phai thuc hién
vdi Tri kién, cho nén nhu trong
kinh Bic Phat day: “Gidi luat &
dau la tri kign & 46, tri kién &
dau 1a Gigi luat & db. Gigi luét
lam thanh tinh ri kién, tri kién
lam thanh tinh Gidgi luat”.

B&t k& 12 ai, di tu s hay cu
i, ndu khdng nghiém tri thuc
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hign Gidi luat, con vi pham
nhiing 181 nhé nhat, khéng bist
hé then, khang biét sd hai ma
tu tap Ta Nidm X thi chang
bao gid cd két qua duge, chi
hodi céng vé ich ma théi, ubng
phi mét ddi tu hanh.

Nhiing ngudi tu Phat, quyét
tam ha thi céng phu budc vao
thé nghiém con dudng Ta Nigm
X0 mdi thye su dén dan hidu
dugc doan Kinh trén. Noi tu tap
T Nigm X1, nhung ki thuc la
tu tap Tda Chinh Cén trén To
Ni&ém XU

Trong phéap mbn Td Nigm
Xif c6 bén phap tu tap:

1/ Chinh niém tinh gidc
dinh.

2/ Binh v lau.

3/ Binh sang sudt.

4/ Binh nidm hal thd.

Mhiing loai Binh nay déu
tap trén To Migm X0 Vi thé,
ngudi mdi budc vao tu Phat déu
phéi bat diu tu t&p bdn loai
Binh nay. Néu ai khong tu tap
bén loai Binh nay ma tu tap
phap nao khag thi khang phai 12
tu tap To Nigm X, Nhu chiing
la da biét, phap mon TU Niém
X(1 clia Bidc Phat 1a mét phap
mén thil thang, duy nhat, quan
wxuy@n sudl tir dau dén cud
cudc ddi tu tAp cla hanh gia.
MNgudi nao thuic hién duge ding
nhut vay thi ngudi ay dich thuc
l& con clia Bdc Phat.

Ngudi tu tap phap mon Tu
MNigm X 1& nhiing ngudl toi

thugng frong hang Ty khiéu
clha Nhu Lai.

Mét [dn nifa, ching ta hay
lang nghe Bdc Phat ca ngdi tan
than phap mdn Td Niém Xd
trudic khi vao Niét ban:

“Nay Ananda, nhiing ai hién
nay hay sau khi ta digt do, tu
minh & ngon dén cho chinh
minh, ty minh nudng tya chinh
minh, khéng nudng fua mot
diéu gl khae, ding chinh phap
lam ngon dén, dung chinh phap
lam chd nudng tya, khdng
nudng tya mdt diéu gi khac.
Mhimg vi 8y, nay Ananda, &
nhiing vi t8i thudng trong hang
Ty khiéu cha Nhu Lai. Néu
nhiing vi &y nhigt tam, tinh cén,
tha thiét hoc hoi",

Vgi nhing ai co di phic
duyén, gap dugc gigi luat va
phap mon Tu Nigm Xd cha Buc
Phat |a ngudi cé phic bau day
dii nhu I3 Exic Phat da xac
dinh: "Dung chinh phap lam
ngendéen, dung chinh phap lam
chd nuong tya, khéng nudng
fua mot diéu gi khac. Nhithg vi
Ay, nay Ananda, la nhiing vij ti
thugng trong hang Ty khiéu
clia Nhu Laf".

Chiing ta thay Tri kién, Gidi
luat va phap modn Td Niém Xd
la r8t quan trong trén budc
duiéing tu tap clia ching ta.

Bifc Phat diing nhiing danh
ti “t8l thugng” va “xiing dang
clia Nhu Lal”, 1a nhiing 18§ xach
ti€n rdt manh mé dé khuyén
thién, khuy&n hoc, khuyén tu
cho céc hang Phat ti ddi sau.
V1 trén dai nay khang co phap
mon nao c6 di nang lgc lam
chii dugc bén su khd dau &
sinh, gia, bénh, chét.

Whiing 151 day trén day cla
Biic Phét Ia nhiing 151 xach tién
chan thét, tha thiét goi ching ta
hay tin widng, nd e tu hanh,
diing so gian khd, khéng chiin
budc trude nhiing khé khan thir
thach glan nan.0
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LICH SU

Cac tai

TU TUGNG

liéu gdc dé nghién cuu lich si

PHAT GIHO TRUNG QUO ¢

Gido sw HA VAN TAN

au day i s& gidl thigu
Snguﬁn st lidu gbe, tic

cac thu tich €6 lién quan
dén lich si Phat giao Trung
Qudc dé nhiing ai mudn nghién
cliu Phét gido Trung Quic co
thé tham khéo, hon niia trong
cac tai ligu nay co thé chia
nhiing théng tin lién quan dén
Phat giao Viét Mam. Nhing tai
lidu dé déu dudc in lai trong bd
"Biai chinh tan tu dai tang kinh",
mét bd sach ma & Vigt Nam
thuding co, cho nén khi ndi dén
cac thuf tich nay, tbi déu ghi ia
sach da in lai trong quyén nao
cua bd "Bai chinh tan tu dai
tang kinh" (viét 14t 13 BTK), va
con s ghi sau 1a s6 quyén, dé
nhiing nha nghién ciu dé tra
cuu.

1. Xuét tam tang ky: Tac
gia la Tang Huu, 15 quyén BTK
55, sach soan nam Thi&n giam
9 dén Thién giam 17 (510 -
518) doi Lugng. B6 1a myc lyc
clia cac Kinh Phat xua nhét
hién cén, muc luc cac kinh dién
tii HAu Han dé&n d&i Ludng.
Sach dugc chia lam 3 b phan:
kinh luc, kinh tu va tang truyén,

2. Lich dai tam bao ky: Tac
gia 1a Phi Truding Phang, BTK
49. Clng gei la "Trudng Phéng
luc* soan ndm Kha Hoang 17
dsi Tuy (597). D6 12 mat muc
luc kinh ma tac gia da mét 10
nam dé hoan thanh. Dac diém
cla "Xuét tam tang ky" 1a trinh
bay céac kinh dién & Nam Triéu
con "Lich dai tam bao ky" la

Wuding thuat kinh dién & Bac
Triéu.

3. Dai dudng ndi dién luc:
Tac gia la Bai Tuyén, cé 10
quyén (B TK 55), soan nam Lan
Biic thir nhét (664) doi Budng,
cling goi 1a “Noi dién luc®. B6 1a
mdt b& muc luc cac kinh thu
thap céc danh sach dai ngén.
Quyén 8 "Lich dai ching kinh
nhap tang lyc" dude viét nén do
Bai Tuyén can cu cac kinh co

thuc & chiia Tay Minh ma viét
nen.

4. Khai nguyén thich gido
luc: Tac gia la Tri Thang, 10
quyén (BTK 55) scan nam khai
nguyén 18 doi Budng (730)
ciing gol 1& "Khal nguyén luc"
chép muc lyc céac kinh 1.076 bd
kinh 5048 guyén. Céc bd muyc
lyc hign con déu khéng hon
dugc "Khai nguyén luc”. Cac bd
muc luc v& sau chi ia bd sung
frén co s8 bd muc luc nay,
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5. Trinh Nguyén tan dinh
Thich gidgo myc lyc: Vién
Chiéu soan (BTK 55), cling goi
la “Trinh Nguyén lyc" hay "Vién
Chiéu lyc* soan nam Bubing
Trinh Nguyén 16 (800). Thu luc
cac kinh tir doi Hau Han Vinh
Binh thit 10 (67) dén dudng
Pic Tong. Su Vién Chigu theo
l&nh vua Biic Téng nha Budng
ma soan Trinh Mguyén 16
(800) 734 nam cod 2.417 bd
kinh gbm 7.588 quyén, phén
Ién 1& ké thia "Khai nguyén lyc"

6. "Cao Tang truyén" Tué
Hao soan 14 quyén (BTK 50)
soan ndm Ludng Thién giam
18 (519). B&n nay con goi 1A
Lugng truyén, chep cac cao
tang tif d&i Vinh Binh 10 dén
nadm Luong Thign giam 10 ca
thay 1a 453 nam, chinh truyén
517 ngudi, pho truyén 243
ngudi. Chia ra lam 10 hé thang:
dich kinh, nghia giai, than di,
tap thign, minh luét, vong than,
tung kinh, huy phuec, kinh su,
xudng dao.

7. "Tuc cao téng truyén":
Tac gid Pao Tuyén, 30 quyén
BTK 50 soan nam Trinh Quan
19 (645). "Tuc cao tng truyén"
con goi la *Budng truyén", ké
tuc "Cao tang truyén" cla Tué
Hao, chép chuyén céac cao tang
cho dén n&m Trinh quan, trong
khoang 144 nam, chinh truyén
340 ngudi, pho truyén 160
ngudi. Sau khi hoan thanh ban
thao nam Trinh Quan 19, ¢ b
sung nhiéu 1&n, do 1a mdt tac
pham lich sii tidu biéu clia nha
sU hoc Phat gido Bao Tuyén.
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8. Téng cao tang truyén:
Téan Ninh soan, 30 quyén, BTK
50 soan nam Téng Poan ciing
thif nhét, thita k& hai cao tang
truy@n ddi Luong va adi Busing,
chil y&u & bién tap cac truyén
cao tAng ddi Budng. Vao thai
cudi Buding va Ngi dai, thién
ha dai loan, r&t nhidu tai ligu
mé&t mat, do dé ma sach cb sai
lam.

9. Pai Minh cao ting
truyén: Nhu Tinh soan, 8
quyén BTK 50, soan nam Minh
\fan Lich 45 (1617). Sach co 3
phén: Dich kinh, gidi nghia va
tap thién. Chép truyén cao téng
179 ngudi, gdm chinh truyén:
79 ngudi thdi Nam Téng, 22
ngudi ddi Nguyén, 18 ngudi ddi
Minh (cOng 119 ngudi), pho
truyén 60 ngudi.

10. Phat 16 lich dai théng
tai: Niém Thudng socan, 22
quyén, BTK 49, soan nam Chi
Chinh nam thir nhat (1341) dai
MNguyén, B6 la b sl bién nién,
ghi chép sy tich Phat gido sir 7
Phét qua khd (1) cho dén nam
Mguyén thiing nhét thi nhat.

Thit 1: Ty Ba Thi Phat, th
2: Thi Khi Phat, thd 3: Ty xa
phi Phét, tha 4: Cau Luu Tén
Phéat, tha 5: Cau Na Ham Mau
Ni Phat, thir 6: Ca Diép Phat,
thit 7: Thich Ca Mau Ni.

Bai Nguyan (1333),

11. Thich Thj ké c6 lugng:
Giac Ngan soan, 4 quyén, BTK
48, soan nam Chi Chinh 14
(1354). Bo la mét bd ding hinh
thife bién nién ghi chép su kién
cla tam gido Nho - Phat - Bag,
lay Phat gido lam trung tam, do
1a loai lich sif tng IT cing mét
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loai hinh "Phét t3 lich dai thang
tai".

12. Thich thj k& c8 lugng
tuc tap: Ao Luan soan, 3
quyén Dai Nhat Ban tuc trong
kinh g. 133. Soan nam Minh
Sung Trinh thi 11 (1638). Ban
ké tuc Thich thi ké cd lugc, tif
Nguy&n Thé 16 Chi Nguyén
nam thd nhat (1264) dén Minh
Hy Téng ndm Thién Khai 7
(1627), bao gdm 364 nam chép
truyén cac tang I hon 430
ngui.

13. HoBing Minh tap: Tang
Huu soan, 14 quyén. BTK52.
Suu t&p cac tai lidu quan trong
lién quan dén tam gido Nho -
Phat - Pao tir Hau Han dén
Ludng, chang nhiing cung céip
tail liéu cho vige nghién cuu lich
sif Phat gido Trung Quéc théi
ki dau ma con cung cap tai liéu
cho lich sif tu tuding Luc triéu.

14. Quang Hodng minh
tép: Dai Tuyén soan, 30 quyén.
BTK 52 soan nam Buéng Lan
Bic thi nhat 9664). Chép
nhifng tf van chuong céac tac
gid Lyc tridu ma& Hoang Minh
Luc cla Tang Huyu chua chép.
N&i dung chia lam 10 thién:
bign ho#c, phat ddc, phdp
nghia, ting hanh, tr k&, gidl
cong, khai phic, héi thi, théng
quy.

15. Phap quyén chéu Iam:
Pai Thé soan, 100 quyén DTK
53. Soan nam Budng Téng
chugng thir nhit (668). Day la
mat bd Dai bach khoa tif dién
Phat gido, mot W ligéu rat quan
trong dé nghién clu Phat gido.

16. Thich mén chinh
théng: Téng gidm soan, 8

guyén, Bai Nhat Ban luc tang
kinh q.130, soan n&m Téng Gia
Hy thi nhat (1237). Day 1a mdt
b sl truyén ky cla Thién thai
tong, ghi chép thich mén chinh
théng cha Thién Thai tong,
ngoél ra con ghi chép vé truyén
thira cac ddi cla Thién tbng,
Hoa nghiém téng, Phap tudng
tong, Luat thng, Mat 1ng.

17. Phat t8 théng ky:
Chi Ban soan 54 quyén.
PTK48, soan nam Ham Hanh
thir 5 déi Téng (1269). Bay la
bd st Thién thai tdng chep
truyén cac cao tang An Bd va
cac 15 cac ddi cla Thién thai
téng, ngoai ra con la lich su
cac tdng phal Tinh dd, va ghl
chep cac tong phai lap gigo.
Bd la bd si Phét gido cd tinh
chat théng sii.

18. Canh Piic truyén déng
luc: Pao Nguyén soan 30
quyén. BTK 51, soan ndm
Canh Bulc thd nhat déi Téng
(1004). Quyén sach nay chép
truyén cia 7 Phéat qua khi, céc
t4 su An B8, Trung Quéc tir Dat
Ma cho dé&n Phap Nhan Tang
Thanh Lugng Vén ich (885 -
958), chép phap hé truyén
dang 52 doi cla ndm phai cla
Thién tong, céng 1.701 ngudi,
s ligu quan trong d8 nghién
clu lich sif Thién tdng Trung
CQubc.

19. Pai Téng dang s
lugic: Tan Ninh socan 3 quyén.
BTK 54 cing goi la Tang suU
luge. Ghi chép tir Téng Thai
Binh Hung Quéc nam thif 3 dén
nam Ham Binh tha 2 (978 -
9939), chuyén chép phap ché va
1& nghi Phéat gido.0
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Chuy&t Céng Ngd
Lyc do Thién su Minh
Hanh, dé tlf cla ngai
Chuyét Coéng Hoa
thugng bién tép trén
cd sd tidp trung
nhing Idi thuyét
phap va van dép cla
ngal Chuyét Céng
Hoa thugng tai Viét
Nam, chi yéu ghi
chép cubc ddi va tu
tudng Phit hoc cla
MNgai. Sach nay dugc
khac in vao khoang
nam 1686. Bay la mot
thu tich cd quy gid
bing chd Han méi
dugc phat hién tai
Viét Nam ma cho dén
nay con rat it ngudi
biét tdi. NG coé gid trj
tham khao rat quan
trong khi nghién ciiu
lich sd, vdn hoa Viét
Nam, ljich st giao luu
van hod Trung-Viét...

CHUYET CONG NGU LUC -

PGs-Ts DAM CHi TU
7s DUC THIEN

I. V€ soan gia, két cdu va ndi dung chinh
cta Ngif Luc

Trong lich sif Phat gido Trung Qubc va Viét
Nam "ngll luc" 14 loal tic phdm xudt hién sau
Lye T8 Hué Nang, chl y&u ghi chép "phap ngid”
cha Thién su, thong thutng do dé ti than tuy
clia cac Thién su bién soan.

Ngii Lyc do Thién su Minh Hanh, dé tif ty
phap clia ngai Chuy&t Céng Hoa thugng bién
tap.

Theo Mad Luc, van bia va cac i liéu Han
Nom khac, ngai Chuyét Coéng Hoa thugng
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(1590-1644) ho Ly, tén Thién T, phap danh la
Vién Van, phap hiéu 1a Chuyét Chuyét, ngudi ta
guen goi ngai l1a Chuy&t Céng Hoa Thugng.
Mgai sinh ngay 2 thang 2 nam Canh Dan
(1550), nién higu Van Lich, d&i nha Minh, Trung
Qudc tai vang Tiém Son, huyén Hai Tring, phi
Chuong Chéu, tinh Phic Kién, Trung Qubc
(nay 1a huyé&n Hai Tring, thi xa Long Hai, thudc
thanh phé Chuong Chau). B8 ngai tén la Ly
Mhugc Lam, me ngai ho Thai. Ong ndi ngai tén
Ly Kiéu, ba thim ngai ho Tram, chi ngai tén la
Ly Nhuge. HEi con bé, ngai co tén 1a "Tan Lién®
Ngai mé coi me tif lic 5 tudi, [8n 7 tudi thi lai ma
c6i cha. Ngai duge ba thim nudi ndng. Ngal xuat
gia vao khoang 15 tudi, IGc dau ngai tham thién
vdi trudng lao chia Tiém Son, it lau sau ngai di



thugng hoéng duong Phat
phap tai Viét Nam. Vao
khoang n&m 1630, Minh Hanh
theo su phy cla minh l&
Chuyét Cong Hoa thuang tir
ving Quang Nam, Thuan Hoa
ra Thang Long (Ha Ngi), trén
dudng Minh Hanh da ding
chan tru i chia Trach Lam
(Thanh Hoa). O chia Trach
Lam cd ngon thap the Thién
suf Minh Hanh, trong ngon thap
co mot pho tugng thd ngai
béng dbng, dugc nha khea
hoc Phap Benzacier coi la kigu
tugng Viét Nam khéo nhat ma
éng di thay". N&m 1633,
Minh Hanh va Chuyét Cong
Hoa thugng dén Thang Long.
Sau khi Chuy&t Cang tich nam
1644, Thién su Minh Hanh try
tri chlia Bat Thap cho dén nam
1659 Ngai vién tich tai dé.
Ngai Chuy&t Céng Hoa
thuging va thién su Minh Hanh
dugc coi la TH dé nhat, To dé
nhi cha chua Bat Thap, hién
nay nhyc than cla ngai
Chuy&t Céng thi dudc thd tai
chiia Phat Tich, con & chua
Bit Thap thi thd tugng cda hai
Ngai.

VE két clu, Ngll lyc co tét
ca 21.569 chir, gdm bdén bd
phan, do 1a T6 Su Xu#t Thé
Thyc Luc (sau day goi la Ngid
Luc Xu#t Thé), Chuy&t Chuyét
T Su NgU Luc Quyén Chi
Mhét (sau day goi 1a Ngii Lue
Quyén Nhat), Chuy&t Chuyét
Té Su Ngi luc Quyén Chi Nhi
(sau day goi la Ngl Luc
Quyén Nhij Chuyét Chuyét T4
Su Ngit Lyc Quyén Chi Tam
(sau day goi la Ngl Luc
Quyén Tam). Ngil Luc Xudt
thé gom mudi 1§, khodng 1765
chii. Mbi t& 14 déng, mdi déng
13 chir. Gitla khung in méi t&
ghi rd s8 &, ngoai ra con ghi rd
bén chir "Té su thuc luc". Td
cudl cla khodn nay céd lac
kho&n I1a "Dién Phic Ty T8
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Truéng Trudng Trudng Ty Tué
Tién ti sy” béng chil viét tay
khong ghi rd nam thang. Phén
nay hinh nhu 13 phan tua cla
Ngiil Lyc. Ba phan sau chinh la
van, chil nhd hon, t8ng cdng
48 td vai 19.804 chif. Mbi ta 22
déng, moi dong 20 chii. Trong
dé Ngl Luc Quyén Nhat gém
6 ta, tdng ching 2480 chil. Nglr
Luc Quyén Nhi gbm 20 td,
téng céng 8334 chii. Ngli Luc
Quyén Tam gdm 22 3, tong
cong 8990 chit. Ba phén sau
cO dau "." ngét cau. M& dau
Ngill Lyc Xuit Thé cb nhan dé
T& Su Xuét Thé Thye Luc. Mé
dau Ngi Luc Xudt Thé coé

nhan dé T8 Su Xudt Thé Thyc
Lyc, m& ddu Ngir Lyuc Quyén
Nh&t, Ngll Luc Quyén Nhi 6
nhan d& Chuyé&t Chuy&t Td Su
Mgii Lyc Quyén Chi Nhat,
Chuy&t Chuyét T8 Su Ngir Luc
Quyén Chi Nhi, md ddu Ngo
Luc Quy&n Tam co nhan dé
Chuyét Chuyét T8 Su Ngir Lyc
Ho#c Vén Quyén Chi Tam. Ba
nhan dé Chuyé&t Chuyét TS Su
Mgt Lyc Quyén Chi Nh&t,
Chuy&t Chuyét Té Su Ngii Luc
Quyén Chi Mhi, Chuy8t
Chuyé&t T8 Su Ngir Luc hodc
Quyén Chi Tam, dudi mdi
nhan dé déu ghi ro dong chil
"Mén nhan Minh Hanh Tal Tai
bigén tap®, diéu 6 cho thay
thién su Minh Hanh la socan gia
cla Ngif Luc QuyEn Nh&t, Ngd
Luc Quyén Nhi va Ngi Luc

Quyén Tam, Con dudi nhan dé
T8 Su Xudt Thé Thyc Luc thi
khéng ghi o soan gia 1a ai,
ching tdi doan rang soan gia
clia phan nay dudc ghi tai chd
lac khodn "Dién Phuc Ty T8
Trudng Trudng Trudng Ty
Hué Tién ti su”, co nghia la
mét ngudi ding dédu Dién
Phic Ty co tu 1a Hué Tién 1a
soan gia cua Phan nay. & vi tri
gilia khung in moi t& cha phan
Nglf Luc Xu@t Thé&, Ngli Luc
Quyén Nhdt, Nglr Luc Quyén
Nhi va Ngii luc Quyén Tam co
ghi nhiing chi "Té Su Thuc
Luc", "dn Phat tam téng quyén
chi nhét", "&n Phat tam tbng
guyén chi nhi", "8n Phat tam
téng hodc van quyén chi tam”.

Vé ndi dung, Ngii Luc Xuét
Thé& chll y&u ghi chép tom tét
hanh trang cba ngai Chuyét
Cong Hoa thugng, Ngu Luc
Quy&n Nhét ghi chép nhiing
lgi thuyét phap cla ngai tai
vung Cluang Nam, Thuan Hoa.
Ngif Lyc Quyén Nhi chil yéu
ghi chép nhiing 18i thuy&t phap
cia ngai tai chia Phat Tich
(Bac Ninh). Ngil Luc Quyén
Tam chi yéu ghi chép nhiing
161 véin dap gita ngai vdi vua
L& Théan Tong va cac vuong
cong, quy tbc khac trong phi
chia Trinh.

Il. V& van dé van ban va
tinh hinh luu truyén cla
Ngii Lue

Trong MNgir Lyc, ngoai 10
chil lac khoan & cudi phén Ngir
Luc Xuft Thé 1a thé chi vigt
tay, cbn cac phén khac déu la
chit Han phén thé khac in van
gb. Kha khung in 1a 30x19 cm,
mol khung in hai cét t, hiiu,
khoang cach giiia haicdtla 1,5
cm. Phén Nglr Luc Xudt Thé
cé khé chil to han ba phén
sau.
Vi Ngl Luc khéng ghi G
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yét kién va cdu hoc vdi Hoa
thugng Da ba. Vao khoang 18
tudi, ngai bt ddu van du khap
noi dé thuyét phap. PAu tién
ngai sang Campuchia hoang
phap khoang 16 nam va dugc
qudc vudng triéu dinh va cac
quy tdc Campuchia dén tiép
ndng nhiét. Vao khoang 1623,
ngal vé qué & tinh Phic Kién,
Trung Quéc. Clng ném do,
MNgai lai sang ving CQuang
Marn, Thuin Hoda thudc Viet
MNam hoang phap 7 - 8 nam,
dugc su dén ti€p ndng hau cla
chia Nguyén. Trong thdi gian
dé6, Thién su Minh Hanh clng
la mdt Thién su ngudi Trung
Cubc da gap MNgai va dugc
Mgai nhan lam dé ti. Vao
khoang nam 1630, Ngai clng
dé td cia minh 1& Minh Hanh
Thién su tir ving Quang Nam,
Thuan Hoa |én dudng ra Kinh
dd Thang Long (Ha No&i). Trén
dudng di, Ngai da dimng chéan
hoang hoa tai chia Thién
Tugng (Ha Tinh), chia Trach
Lam (Thanh Hoa). Nam 1833,
Ngai cung dé ti clia minh dén
kinh dd Thang Long. Sau khi
khat thuc may thang, Ngai
duigic vua Lé, chua Trinh cling
cac vudng cong, quy e kinh
trong va moi dén try tl chia
Khén Son @ kinh thanh Thang
Long. Khoéng nédm 1634,
nghe danh tiéng vé ngdi chia
co va vi thé dia linh & ving
Kinh Béac, Ngai da dén tru tri
chiia Phat Tich (Bac Ninh) cho
dén nam 1642. Nghe danh
tiéng, diic db va céng nang tu
hanh cba Ngai, cdc vuong
chng, quy tdc dén chia Phat
Tich va Bat Thap xuét gia tu
Phat, cho nén chua Trinh
Trang da cho tring tu lai cac
chua Phat Tich va BaGt Thap wr
khoang nam 1634-16835. Dén
nam 1642, chia Buat Thap
dugc trung tu xong, Ngai dugc
mdi sang try vl chia Bt Thap.

Mgai vién tich nhdm Vu Lan
ngay 15 thang 7 nam Giap
Than nién hiéu Phlc Thai
(1644). Trudge khi vién fich,
Ngai truyén vy bat cho dé i
clia minh 1a thién su Minh
Hanh try tri chua But Thap.
Thién su Minh Hanh mdt mat
cét gili can than nhuyc than cla
Mgai, mat khac van dong cac
Phat tli xay thap Bao Nghiém
dé thd vong ngai. Khoang nam
1645-1672, nhuc than cda
Mgal dudc dua vao Thanh Hoa
cét gidu trong chlua Trach
Lam. Sau dé (khéng biét tir
nam naa), nhyc than clhia Ngai
lai dugc rudc vé chla Phét
Tich va dude thd tai Nha tho
Té trong ngdi kham gocd
cham réng chdu nhu 1a mong
mudn cla ngai dudgc "la rung
vé chHi". Nam 1945, Hoa
thugng Hong Bie, vi Hoa
thugng sau cung try tri chia
Phat Tich da cung cac hoc trd
dua nhuc than cla ngai vao
thap Bao Nghiém & chia Phét
Tich dé tranh bom dan trong
théi chién tranh chéng Phap.
Bén nam 1989, cac nha khao
c6 hec cing ba con nhan dan
da phal hiégn va dua nhyc than
clla Ngai ti trong thap Béao
Nghiém ra ngai dé tién hanh
phuc nguyén va tiép tuc rudc
I&n thd & Nha thé té chiia Phat
Tich cho dén ngay nay.

Thién su Minh Hanh (1595-
1659), ho Ha, t&n khdng ro,
phap danh Ia Minh Hanh, phap
higu la Tai Tai, la ngudl phu
Kién Xuong, tinh Giang Tay
dai Minh, Trung Qubc (nay la
dia khu Phu Chéu tinh Giang
Tay). Theo ghi chép cla van
bia va Ngif Lyc, ngai da sang
viing Quang Nam, Thuén Hoa
Vidgt Nam vao khoang n&m
1623-1630 va trd thanh dé tir
cha ngai Chuyét Cong Hoa
Thuong tal ddy. Tir d6, Ngai
thén tuy Chuyét Cdng Hoa
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nién dai khac in va tinh hinh
luu truyén cha sach nay, hon
nia ching 181 cling chua thiy
sach nao, bal nao nhac dén
Mgl Luc, vi vay ching tbi tam
can cif vao ndi dung cia Ngl
Luc va nhiing tai ligu lign quan
khac dé co nhiing suy doan sd
bd vé van ban va tinh hinh luu
truyén cua Ngtr Lyc.

Poan cudi cla NgU Luc
Xudt Thé cd doan chép vé

Ngai Chuy&t Coéng Hoa
thugng nhu sau:
"Xuan Giap Than tué

(1644) lién nguyét vu Long &n
tu dién Ni€t ban nghia... thét
nguyét luc nhat khién nhan
sach I ndi cung, mat thi tay
guy chi chi.. Vong nhat da
phan, doan toa thi tich. Chu
Mén nhan théng thiét, tudng
kham tang Vu hau dudng tham
XU, dan kién di huong man
that, kinh nguyét bat tan... Chi
thi nién Wi nguyét sé¢ chi lue
nhat da ngo, cao cu sT Thé
Chén viét: "Thién nhat hi, ngd
duc xudt du, hy vi dyc chi". Cu
sT di tu ngdn bach thugng thi
Tai Tai viét: "Ngd su duc xuat
kham hi*, Bat nhat khdi kham,
kién su nghiém toa nhu cyu,
dung thé vién tic, vd thiéu
khuyét diém, Chu mén dinh I8,
hoan hi thi théng, nai déng
nhét nhi duc. Thé nhan van gia
ham vigt "Kim thé dac ngd
thién chan phat hi'. Nhi vuong
phi ndi cung chu ddc ba
quyén U kién thap. Thdi tri cl
long bién hoa, tinh ky dao
déng, thugng thi mat nghi,
chan tudng &n vu Khanh
Quang Ty, thai binh thién phic
nghé&nh quy Ninh Phic Thién
Tu, tang béo thap trung®.
Nghia la: Vao muia xuan
Lién nguyét nam Giap Than
(1644), su glang gidi nghia
Ni&t ban tai chia Long An (con
gol la Hoéng An tu, fuc goi
chila Quang B&a, 4 ven Hd
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Tay, Ha Nbi)... MBng 6 thang
7, su cli ngudi vao ndi cung xin
gidi tb y vé& Tay.. bém ngay
Vong, su ngdi tich. Cac mén
dd cha ngal déu dau khd tham
thiét, cdt gilr Nhyc than cla
ngai vao trong kham va dat &
chd sau kin trong MNha hau
duting, mui tham tod day nha,
ca thang khéng tan. Nghe noi
ngai mat, nhan dan 4 tran dau
khé nhu mét cA bd me. 58
ngudi bé con dat tré ma dén
tién biét ngai hon may nghin
nguai, s6 ngudi vi mang dn
ngai ma dén diéu phing day
hidn may tram dam. Bém ngay
& thang 4 nam sau (1645), Cu
sT Thé Chan chiém bao nghe
ngai ndi rang: "Trdi nang rdi,
thi mudn ra choi, mong cac vj

tdm cho 18i", Cu sT Thé Chén
noi lai voi Thugng thi Minh
Hanh Tai Tai. Minh Hanh noi:
"T8 ta mudn ra kham rdi day".
Mgay 8 thang 4 n&m doé
(1645), Minh Hanh md kham,
chi th8y ngai ngdi y nhu ci.
dung mao nghiém tuc, khong
thiéu thén gi. Céac dé 1 cla
ngai lam 1&, hét sdc vui miing
va tAm cho ngai cing ngay.
Ngudi duong thdi nghe noi
chuy@n dé déu noi: "Béi nay 1a
dudc gap Phat thién chan rdi”,
Cac duc ba trong ndi cung va
phil chia déu guyén gop tién
clia dé xay thap cho ngai. Héi
dy dang lGc rong trai bién hoa,
tréfi A&t khéng yén. Thugng thi
Minh Hanh cing cdc mén dd

thao luan bi mat, quyé&t dinh &n
ndp chan tudng cha ngai vao
Khanh Quang Ty, dén ldc thai
binh lai rudc v& Ninh Phic Tu,
cét trong bau thap)®.

Phén tai ligu trich dan trén
day cho thay, khi Ngai Chuyét
Cdng vién tich tai chia But
Thap vao ngay 15 thang 7
nam Giap Than (1644), dé ti
cla ngai da cho nhyc than cla
ngai vao kham va cat gidu
kham vao chd s&u kin trong
MNhéa hau dudng. Khodng mot
nam sau, vao ngay 8 thang 4
nam At Dau (1645), céc dé tif
clia ngai da md khéam ra va
thidy nhuc than clia ngai van
nhu lic séng. Vi cho rang hdi
ay thdi thé khéng &n dinh,
Thién su Minh Hanh, dé ti
xu#t sac clia ngai sau khi thao
luéan bi mat vdi cac dé tl khac
da gidu kham coa ngai vao
chiua Khanh Quang, dén thai
ky thai binh lai rudc kham cia
ngai vé chia Bt Thap, gidu
trong thap Bao MNghiém. Mat
khac, Thién su Minh Hanh cén
van dong cac Phét tlr quyén
gop tién clia dé xay thap Bao
Nghiém tai chiia But Thap dé
thd wvong ngai. Trong doan tai
ligu nay cd hai thdi gian quan
trong co thé giip ching ta suy
doan nién dai khac in clia Ngil
Lyc. Hai thdi glan do la "nién
dai xay thap Bao Nghiém"® va
“Théi ki thai binh"”.

V& thdi gian xay thap Bao
Nghiém, bia Hign Thuy Am
Bao MNghiém Thap Bi Minh
chép réng: "Nang thanh thi
ngl do tuén chi thap miéu gia,
diéc bat that dé& it chi hidu
hanh yén. Phu dd céo thanh
tinh khai thi ngdr luc, t& dién
hoan bi. Tai Tai khat su vi van
vi ky. Du kinh bi nhi minh chi..
théi L& triéu Phic Thai ngl
nién (1647) tug tha Pinh Hol
lien nguyét phat duc nhat tu
phap dé ti Minh Hanh Thich
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Tal Tai Iap thach’. Nghia Ia;
Ngai Chuyét Céng c6 thé ngdl
trong ngdi thap cao vot nhu
vay cing da chiing 16 dao hiéu
clia minh réi. Au khi ngdi thap
x&y xong, cbng b di chic cla
Mgai, thd rudng xong, dé tir
clia MNgai la Tai Tai nhé téi vidt
bal van d& ki niém. Tai xin
thanh kinh viét bai minh nhu
sau... dé ti ty phap Minh Hanh
Thich Tai Tai l&p bia vao ngay
Phét dan thang lign ndm Binh
Hgi Phiic Thai thd nam (1647)
trieu Lé™,

Theo Iy giai cla chang téi,
hal chid "ngli [yc" trong tai ligu
trich dan trén day khéng phéi
la sach Ngif Luc, no co thé la
mot vai 18 ma Ngai Chuyét
Cong Hoa thugng dan db cac
dé tl cla minh trudc IGe vign
fich, nén ching t&i da dich no
la "di chuc". Theo van bia trén
day thi thap Bao Nghiém chua
Bit Thap dugc hoan thanh vao
nam Phuc Thai thd nam
(1647). K&t hgp van bia nay
v Ngll Luc Xudt Thé, chling
16i nghi rang thdi gian ma
Thién su Minh Hanh véan déng
cac Phat tli xay thap co thé da
bat ddu tif nam 1645 (mat nam
sau MNgai Chuyét Cong vién
tich). Sau ba nam xay dung,
dén n&m 1647 thap mdi hoan
thanh va Minh Hanh d& 1ap bia
trén day va xin Au Ducng Hoi
Pang (hidu Thé Chan), ngudi
ban than mat cla Chuyét
Céng Hoa thugng viét van bia
frén day. Nhu vay la ti nam
1644-1647, Thién su Minh
Hanh hét slc ban rdn bdi
nhiéu vige, trong dé cod vigc
van dbng xay thap, co viéc
dem nhyc than clia Chuyét
Céng hoa thugng vao cét gidu
trong choa Trach Lam (Thanh
Hoa)"™. Cho nén trong ba nam
nay,Thién su Minh Hanh kho
c6 dii thai gian @& chinh 1j va
khé&c in guy@n sach Ngil Lyc.

Con “thdi ky thai binh®
trong tai ligu trén day |a thai ki
nao? Ngu Luc da khdng ndi ro
thési gian cu thé. Cin cl vao
tién trinh lich s Vigt Nam,
ching thi dodn rang dé |1a thai
ki sau nam 1672 vi ly do la tit
nam 1627-1672, ho Trinh va
ho Nguyén da tién hanh chién
tranh lign mién nham tiéu diét
ddi phuong, cudi cing ho thdy
khéng bén nac théng dugc
b&n naoc nén nam 1672 hai
bén da thod thuan |3y Soéng
Gianh lam ranh gidi chia dat
nudc lam hai: Bang MNgoai va
Bang Trong. Yua Lé va chua
Trinh thing tri Bang Ngoai, ho
Nguyén thdng tri BPang Trong.
Ti dé hai bén tam nglng
chién tranh, co |8 tif d6 mdi co
thé ol la "thdl ky thal binh".
MNgoai ra, ching thi thdy trong
danh sach cac Phat i duoc
ligt ké trong bai Van Phuc Bal
Thién Ty Bi, c6 mdt ngudl tén
& "Trén Tho tr Tué Tién"
Ching t6i nghi rdng phai
chang d6 chinh 1& tén coa
ngudi viét lac khodn & cudl
phén Ngif Luc Xuét Thé, tic
'Dién Phuc Tu T8 Truéng
Trudng Trudng ty Tué Tién"
Dien Phuoc Tu (tBn nbm la
chiua Byl Moc) va cung vdi
chiia Phét Tich déu nam trong
phi TU Son (Béc Ninh), hai
chia gén nhau nén mot s dé
tif clia Ngai Chuyét Cong Hoa
thuigng da tu Phat tai chla But
Moe, hai chia nay thudng dilai
mét thiét vai nhau. Nam 1648,
Minh Trgc - mdt dé ti clha
Chuyét Cang dang tu Phat tal
chia But Moc dic dai héng
chung xong da mdi thién su
Minh Hanh viét bai minh van
c¢ho dai hdng chung™, Bia Van
Phtic Dai Thién Ty Bi lap vao
nam 1686, ding 14 nam sau
nam 1672. Biéu do cho phép
ching t8i suy doan rang; sau
khi Thién su Minh Hanh bién
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tap xong Ngl Lyc Quyén
MNhat, quyén nhi va quyén tam,
cho dén nam 1659, Minh Hanh
vién tich quyén sach nay van
chua duge khac in. Mai dén
khodng truidc hoac sau nam
1686, Tran Tho W 1a Tué Tién,
la mét Hoa thugng dang gill
chiic trudng chia But Moc mdi
viét tham phan Ngii Luc Xuét
Thé va t6 chiic khic in quyén
sach nay. Co6 & chinh vi thé
nén phéan Ngl Luc Xuat The
c6 khd chifc to hon cac phan
khac.

Xem xét van dé chic vigt
kigng huy, ta thdy trong NglU
Lyc chi c6 chir “tai* trong "khén
It tai tam” (thanh khan xin
nhiéu lan & lai}™ viét bét nét.
Cén chii “ta” (&) thi khéng
kigng viét, kieng huy. Ngoai ra,
khéng thay coé chii viét kigng
huy trong Mgt Luc. Chi “tai"
vigt bat nét & day co 18 khdng
phai la kigng huy phap hiéu Tai
Tai cila Thién su Minh Hanh.
Biéu do phai chang cling cung
cép cho ta mdt thdng tin Nglr
Lue dude khie in sau khi Minh
Hanh da tich nam 1659. Vé
tinh hinh luu truyén clla Ngl
Luc, qua kiém tra cac sach
muyc Iyc clia cac tung thu d
Trung Guobc va & Viégn Nghién
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cliu Han Ném, ta khéng thay
sach nao nhac dén Nogl Luc.
Cé Ié cho dén nay con rédl it
ngiiti bigt den Ngir Luc.

lll. V@ gié trj vén hién cla
Ngu Luc

1. Ngii Luc co gia tri quan
trong 46l vél céng tac
nghién cdu lich si Phit gido
Viét Nam va lich s’ giao Iuu
van héa Trung-Viét.

Lau nay, vdén dé Phat giao
Viét Nam va giao luu van hoa
Phét gido Trung-Vigt thé ki 17
con it dugc céc hoc gid guan
tAm, nghién clu. Ngir Luc
trudc hét la mot tai ligu vé
ching dudng lich s nay do
Thién su Minh Hanh, mét
ngudi duong su ghi lai sy viéc
dudng thdi, cé do tin cay cao
v& gia tri van hién, bdi thé cho
nén, Ngir Luc 1a mdt tai ligu
quy gia co giad trj tham khéo
cao trong cong tac nghién cdu
nhiéu van d& vé ching dudng
lich =it Phiat giao Viét Nam thé
ky 17. Riéng vé tu tudng Phéat
hoc clia MNgai Chuyét Coéng
Hoa thugng, trudc day khéng
ai nghién clu vé van dé nay co
I8 b sif thi€u thin cla tai liéu.
Vi sy phat hign cia Ngilf Luc,
ta co thé di sau nghién ciiu vé
ven dé nay. Con vé van dé
giao luu van hoa Phat giao
Trung-Viét thé ky 17, cac hec
gia quan tam nghién cdu nhiéu
hon vé& nhit vat Hoa thugng
Thach Liém bdi sy luu truyén
tudng 48i rong rai cha quyvén
hal Ngoai Ky Su clia ngai.
Théat ra, Hoa thugng Thach
Liém chi & Viét Nam hai nam.
Vai trd chia Ngai trén lich sl
giao iy Phat giao Trung-Viét
cé 18 con rdt khiém tdn so véi
Mgai Chuyén Céng hoa
thugng, mot nhan vat dudc coi
la Td khal son Thién phai Lam
Té & mién Bac Viét Nam vdi
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han 20 nam hoéng duong phét
phap & Vigt Nam. Vi sy xudt
hién chia Ngil Lyc, ta co thé di
sdu nghi@én clu vé van dé giao
luu van hod Phét gido Trung-
Viét thé ky 17.

2. Ngii Luc c6 thé bl dap
nhiing khuyé&t dat cia chinh
sU Viét Nam.

Cac sii gia Viét Nam cling
nhu Trung Qudc khi ghi chép
lich sli, ho thudng I&y hoat
déng cla dé& vuong va triéu
dinh lam trung tam, con céac
vin dé dan gian thi ho ghi
chép rét it. Xin ndu nhan vat
Chuyét Céng hoa thugng lam
thi du, theo Ngit Luc va cac tai
liex wvan bia thi Mgai la mot
nhan vat quan trong co quan
hé mat thiét véi vua L& Than
Téng va chda Trinh Trang,

cling nhu cac vugng héu, cung
tan friéu L&, Nhung frong cac
tai liéu chinh si Vigt Nam nhu
Pai Viét S0 Ky Toan Thu,
Kham Binh Viét SU Thong
Giam Cudng Muc... da khaéng
nhac gi dén Ngai, co la trong
quan niém cla cac sd gia thdi
phong kién, nhitng sy viéc vé
Mgai cling nhu nhifng sy di lai
gitta vua L&, chda Trinh, cac
vudng hau vai Ngai van l1a viéc
rigng tu, khéng phai viéc triéu
dinh va dé vudng, cho nén ho
khong ghi chép. Chinh quan
nigm do da gay ra nhing
khuyé&t dat trong chinh si. Mgl
Luc da bl dap dugc nhiing
khuyét dat do trong chinh s
Vigt Nam vé chang dudng lich

st Trinh, Nguy&n phan tranh.

3. Ngif Luc da thém mét
tai lieu quy gid trong kho
tang di san Han Ném Viéet
Nam.

Vai mot thai gian hon 2.000
nam sl dung chil Han v& hdn
may trAm nam sU dung chi
Ném trong lich si, Viét Nam da
co mbt kho tang di s&n Han
Nom kha db sd va phong phi,
da dang, trong do tat nhién co
nhilng di san Han MNoém do
ngudi Trung Qudc sang tac tal
Viét Nam, nhu Ngif Luc a mét
thi du chéing han. La m&t quyén
sach dugc bién tap va khac in
vao theé ky 17 vdi ndi dung
phong phi lién quan dén nhiéu
vain dé chinh tri, x& hbi va van
hoa ma cho d&n ngay nay van
rat ft ngudi biét dén. Ngir Lyc da
thém mot tai liéu quy gia trong
kho tang di san Han Ném Viét
Nam. Va déng thdi cling la modt
tac phém do ngudi Trung Quic
bién soan wdi nhing ndi dung
lién quan dén van hod Trung
Qudc, cho nén Ngli Luc ciing
dudc cac hoc gia Trung Qudc
quan tam theo dai.0

Cha thich:

(1) Mguyén Lang, Viét Nam
Phat Gido S ludn, Ha Nai, Nxb
Van hpc, 2000, ir.537,

(2) Minh Hanh bién tap,
Chuyét Céing Ngii Lue, T6 Su
Xudt Thé Thuc Luc.

(3} Hign Thuy Am Bao
MNghiém Thap Bi Minh, thac bdn
Vign Nghién ciu Han Ném, ky
higiu: 2893,

(4) Ching 6 xin thao fudn vé
vén dé nhuc than cia Chuyét
Céng hoa thugng frong mdt bai
khac.

(&) Xerm Tan Tao DHén Phtic
Ty Hdng Chung, thac ban Vién
Nghién eciu Han Ném, ky higu:
235071/abed.

{8) Ngl Luc Xusdt The, td 7.
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Phat gido trong lich sU
van hoc Viét Nam

TRUONG SI HUNG
(Vién nghén cuu
BDéng Nam A)
I- Yéu t& Phét gido trong
vén hoc dan gian trudc
thé ky XX

Phat gido truyén vao phia
béc Vit Nam tif trude Céng
nguyén do cac nha su An B
v& sau Céng nguyén mdi co
sif anh huéing dam clia Phat
gida Trung Quéc. Vi vay, cac
tdc phdm van hoc ciia ci hal
dbng van hoc dan gian, van
hoc bac hoc déu co biéu
hién sy tac dong tu tudng
sang tao.

Truyén thén thoai cla
ngudi Viet khong co dau vét
anh hudng clha Phat gido, chi
co truyén thuyét, cd tich va
truyén tho 14 c6 modt sd tac

phdm mang ddu &n ton

. gido I6n nhat cda cu_

Truygn Chil Bdng TU -
Tién Dung vao thdi Hing
Vudng la mét truyén thuyét
da duge VIO Quynh - Kiéu
Phi ghi lai trong Linh Nam
Chich Quai™ c6 noi viee Chu
Béng TU di tu Phat. Trén
duding giong budm di giao
thudng, dén ving Cila S6t
nay thudc tinh Ha Tinh cd nui
Quynh Vién, trén ndi cé6 am
nh&, bon 1ai budn thudng ghé
thuyén & dé 18y nudc ngot.
Biéng Tt 1&n am chai, co tidu
tang goi la NguBng Quang
(Ban chli Han A.750 va
A.2107 chép la Phat Quang,
theo ban dich cia Binh Gia
Khanh) truyén phép cho
Béng Tl, Bong T liu hoc &
dé, giao vang cho lai budn
mua hang. Sau lai budn quay
lai am, Chit Bong Tif v&, Su
tang Béng T mdt cay gay
va mot chiéc nén ma

— =
L LB - ¥
" :_‘_,‘-..}.‘-...-.w-rl i

ndi réng: "Linh thiéng &
nhiing vat nay day"®, Bong
Tir trdl vé&, giang lai dao Phat,
Tién Dung bén giac ngd bd
phé phuéng, co nghiép rdi ca
hai tim thay hoc dao.

Cau chuyén Chii Béng
Tl - Tién Dung di tu theo dao
Phat goi lai trang st Phéat
gido Viét Nam & thé ky Il
trudic CN (khodng 274 - 232)
khi phai doan Sona di truyén
gido & ving Suvarnabhumi
tiic ving Bong Nam A luc
dia. S4ch Pao gido nguyén
Iiu (1845) clia An Thién thi
khang dinh: *Trong am cé
nha su tén Phat Quang. Bo
la ngudi Thién Tric, tudi han
40, truyén phap cho Bdng
T,

Hinh thdc Nha nudc sd
khai thdi Hung -




Vudng da chi phéi cho séng
tac vBn hoc dudi moi hinh
thiic. Cac kinh Ban Sinh khéng
dugc truyén thuydt dan gian
hay cac tac gia I1a 1rl thic Phat
gido tai tao lai, rdi gli t&n
ngudi, dia danh vao nhu & cac
nudc Béng Nam A luc dia
khac. Téc phdm van hoc Phat
giao An B vigt vé tién kigp
cla Bic Phat chi dugc dich tir
fiéng Phan ra tiéng Viét duang
théi dé lam sach tham khdo.
Dac biét, sau cac ban dich
Ban Sinh thi tde gia Khuong
Tang Hoi da ghi chép lai kha
nhiéu chuyén k&8 dan gian cia
ngudi Vidt ¢6 tir trude thé ki 111,
Mat sé truyén cb chép trong
Luc B8 Tap kinh tir thé ki 1l lai
dugc truyén tung trong nhan
gian, dén thai Mguyén Bdng
Chi suu tap Kho tang truyén cd
tich Wigt Nam' dugc viét lai.
Ching han, trong Luc B0 Tap
kinh ¢ chuyén vua A Quan an
thit ngudii bi dudi di. Vao riing
A Quan ti€p tuc di bat nguai an
thit. Khi vua Phd Minh di kinh
Iy qua, bj A Quén bat dinh an
thit thi vua Phé Minh dgc kinh
Phat, A Quan hoi lai nghia ly
i gidc ngd. Kho tang cd tich
Vigt Nam co chuyén Sy tich ca
He la mot nha su, trén dudng
di Tay Truc hoc Phat, gap me
con Ac Lai chuyén an thit
ngudi, dugc su thuyat phap, ho
gidc ngo, t bo cudc sdng man
rd, moc tim gan gl su dang
Biic Phat dé ta toi, guy y. Vi su
khong lam ding v nguyén
Phat tif nén bi hoé kigp thanh
ca He.

T thé ki Il trd di, nhigu
truyén ké co ngudn luc i Luc
dd Tap kinh duge Linh Nam
Chich Quai, Viét Bién U Linh,
Bai Vigt S0 Ky... da dan |ai. T&t
nhién suf tang b, bién dang la
diéu khéng tranh khdi trong
sang tac van hoc nghé thuét,
Truyén Cou vat vat trd an, ciu
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nhan nhin bao odn A mibt
cach thé hién khéo léo quan
diém khong sét sinh clia Phat
giao, déng thai cing chi ra mét
loai ngudi vd on bac nghia
trong hé (ng x{. Can ghi nhan
rang Luc D6 Tap kinh luu hanh
co chép cd nhing truyén
khéng lién quan dén Phat giao
nhu truyén dé trdm tring, cac
truyén bach thén khac cla
Vigt Nam v8n ¢6 tir thdi Hing
Vuong va do 1a van ban suu
tép trudc Linh Nam Chich Quai
hon mudi thd ky. Theo nha
nghi&n clu Phat hoe L& Manh

Thét thi "Luc B Tap kinh chiia
dung mdt Iugng Idn nhiing cau
tric cau van khéng theo ngu
phép tiéng Trung Qudc, ma
theo ngl phap tiéng Viét.
cung cép cho ta mét lugng lan
théng tin, d& phac thao lai dién
mao tigng Viét cédch day gén
2000 nam".. "Luc B Tap kinh
bac gém nhitng gi tinh tuy
nhél, cét 1di nhat va tich cuc
nhét clia toan bd hé thdng gido
ly Phat giao Nguyén thuy, néu
mau ngudi Iy tudng gdm hai
pham chat chinh yéu la tinh
thuang va trl tud, lam dién hinh
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cho cufc sbng noi tam va xa
hoi cha ngudi Phét tlr, kién tao
méi quan hé gan bé chat ché
keo son gilfa Phat gido va dan
toc".. "Tu nhiing kién thic hét
stic chinh xéc cla cac khoa
hoc thuc nghiém nhu khang
dinh thai nhi & trong bung me
266 ngay, cho dén cac phong
tye tap quan, kiéu ligm ngudi
chét bé vang bac, ngii céc vao
miéng hay ngla nach, may
matl. t viéc 18y cay chudi la
hink ném cho dén chuyén dem
chudt nudng ban lam thit, no
cung cap cho ta nhiéu dir kign
dé nghién cdu lich sU khoa
hoe, ky thuat Viét Nam clng
truyén thong van hod dan
WBg"™,

Vay, ching 16 van hoc
Phat giao Vigt Nam ngay
budi binh minh lich sif da co sy
dong gop quan trong trong nén
van hoa nhan loai. Hon nida,
thal ky “van sir bat phan® trong
van hoc cd Viét Nam ca bé

‘day lich sif gdn 700 nam niia
so vdi cich dat van dé trude
déy 1a 1 thé ki X,

Hién tugng “dan gian hoa
béc hoc" va "béc hoc hod dan
gian" phé bién trong vén hoc
Viét Nam co6 thé chinh la
ngudn géc clia qua trinh van
chuong vai doc gia va dbc gia
vdi van chuong trai qua nhiéu
doi. Cach lam nay cla ngudi
Viet d& dang truyén 1i nhiing
tri thiic v&n hod & nhiéu cép db
khac nhau, nhiéu thai dai khac
nhau khi x& hi cong nghiép va
thudng mai chua phat trién. La
mét éng vua ba chia béng
xuong bang thit rd rang co6 thé
kiém chiing dugdc bang khoa
hoc thuc nghiém, nhung hanh
trang cudc ddi s& co nhiéu
diéu ky la, tham chi cd ca phép
thédn théng bién hod nhd
truyén miéng thé gian, thong
qua tac pham van hoc phén
anh lai, thé 1a cau chuyén, bai

ca dugc luu truyén gép phan
giao duc xa hdi. Co chuyén
gidu kin giao Iy dao Phat ma
dua nhan vat cd tich vao méi
guan hé& nhan sinh rat tai tinh,
khigén ngudi doc hodic nghe ké
tinh ngd. Su tich cay huyé&t dy
la mot dan ching. “Xua co anh
chang lam nghé md lgn ban
thit, nha & canh mét ngdi chua.
Hang ngay anh ta di mua Ign
clia dan quanh ving vé nha.
Thiéing 1& cli gan sang khi nghe
tiéng chudng nho, tiéng mo va
l&i tung kinh clia su chia lang
vang lén thi day mé lgn cho kip
sang mai dem ra chg ban. Rai
mét dém, nha su ngl mé thay
co mét ba me dat 12 dira con
dén trudc cla chiia xin nha su
cliu mang vi me con ba dang
¢ nguy co bi gigt Nha su
ciing sing sot hoi lai. Ba me
chi xin nha su dén rang ngay
mai khéng thinh chuéng gé mo
tung kinh nhu thudng &, chi
can su lam viéc do mudn hon
la ciiu dude me con ba. Su tinh
gidc thuc hign dung nhu Igi.
Anh hang mé lon hém dé ciing
ngt say thiép di ma mé
chudng chia cling khéng bao.
Khi mat trdi 1&n cao, thiic gidc
anh hang mé thdy con lgn mua
ducgic chigu qua da dé duge 12
con xinh x&n. Anh nghi di chg
sang chua noi chuyén vadi su.
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Su k& lai gific md la thl anh
hang mé tinh ngd. Anh chay
vé nha I8y dao thuding choc
tiét lgn dem cAm nguidc xudng
dat trude san chua va the
khéng bao gid sat sinh nia. La
thay, dao bién mat, cay huyét
dy moc lén, la nhy Ui dao
béu mau db tia",

Tir thé k§ X dén nhiing
nam dau thé ky XX, van hoc
Phéat gido viét bang chil Han
Ném Viét Nam k& c6 hang
tram tac gia. Tuy nhién, trong
khodng mudi thé ky dé, biét
bao bién dong lich sii déan tbe
da dién ra. Tiép thu nhiing
thanh tuu trudc téc cla cAac
Thién su An P&, Trung Quéc
dén cu trd va truyén giao tai
cac chiia Viét Nam ciing da
lam tho, dich kinh va viét van,
tao dudc dién mao van hoc
dan tdc tU trudc thé ky X.
Mhiéu tac gid van hoc khéng
chi ghi danh trong sl sach Viét
Mam v& Trung Quéc, ma mdi
cube doi con ngudi cu thé con
dudc huyén thoai hoa gan lién
vii lich st dan tdc. Tinh danh
va su nghigp, tr wé va niém
tin, sy that va théu dét vé
nhiéu v| cao tang Viét Nam
théli Ly - Trén khién cho vén
hoa Phat giao Bai Viét lung
linh sic mau, tiém &n mot ndi
Iyc sang tac.O




Lt

TO bUC CHIEU

7 Mhiép [a ai? nhing nam nam muoi,
S bal lich st 16p “Béng 4u" day rang thdi
kj Béc thude nha Han dé ho da cif *
sang nude ta céc Ong quan cai tri la Si
Nhi&p, Nham Dién va Tich Quang. Si Nhiép
da co cong trong viéc day dén cay cdy va
chit viét. Lich st hdm nay cho biét éng la
ngudi nude Ld va 18 tién da lanh nan sang
ddt Giac ChAau tinh dén dng la bay dai.
Chinh vi vay ma Si Nhigp da duge Viét hoa
col nhu dén Viét. Nhitng néim thang dai lich
s Vigt Nam ting ching kign nhiéu ngudi |
phudng bic di céc thanh phdn dén Viét '
Mam lanh nan lam &n sinh séng trén dat Viét
thanh ngudi dia phuong, Nhung SiNhiép, do
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nguén gdc, van cé quan hé
mat thiét vdi nha Han va
dudc tin dung. Cha &ng lam
thai tha dat Nhat Nam. Ban
than éng con it tudi da dugc
du hoc & kinh d& nha Han.
Réi dude cl lAm mau tal
Bugec bd lam huyén 1&nh VO
Dudng. Cuéi cung lam thai
thi dat Giao Chau.

Sudt 40 n&m lam thal tha
(187 — 227) 6ng déng thi
phi tai Luy Lau, nay thuéc
xa Thanh Khugng, huyén
Thu&n Thanh, tinh Béc Ninh.
Ong cho xay thanh Uy kién
cd, xay clt nha cla, dinh
that, kho tang, dén trai. Gan
hai thién nién ky da trdi qua
di tich thanh luy Luy lau vén
con, nay thudc lang LOng
Khé, xa Thanh khudng ma
sl sach déu ghi va nh&n dan
déu goi la thanh Si Vuong.
Ong md trudng day hoc va
chinh minh 1& mat ngudi thay
nén dudc nhan déan tén sun
goi |& Nam giag hoc 8. t%
Luy LAu hién con nhidéu di
tich, tai lidgu ndl vé cong viéc
gido dyc, dao tao nhan tai
clia ST Nhiép. Bén thd éng
trong thanh Luy lau dugc
truyén rAng xAay trén nén nha
¥ua va la trudng day hoc cla
éng. Bén gao trudc cla
thanh [a noi cha me hoc tra
chd gao cho con em minh &n
hee. Chia Binh & phia Nam
la noi éng cung ldp ldp sT 0
binh van lam tho. Chia Binh
la dia di€ém xem xét va tuyén
chon ngudi tai. RGi nghé lam
bt myc truyén théng & lang
Tu Thé phia Bac thanh. Si
Mhi€p 14 ngudi truyén ba van
hod Han va Han hoc vao dat
Giao Chéau cé hé théng, quy
chinh vdi trudng Idp, nodi
dung va cach thic t& chic
chét ché, vdi dfl ngl déng
ddo ma éng vira 14 ngudi t&
chie, lanh dao, viia Ia ngudi

thuc hién cuy thé trong vai tro
mot ngudi thay 16n.

Cung vdi van hoa Han va
Mho hoc, dudi thai ST Nhiép,
cdc ludng tu tudng, tin
ngudng va van hod & céc
nudc khdc, nhat l1a Phat gido
An B ciing duge truyén vao
nudc ta gqua trung tam Luy
L&u. Cac Tang s An Ba, ma
tigu bidu la Khau Da La, da
dén truyén dao, lap nén mot
trung tAm Phat gido I6n nhat
va cé xua nhat cha nudc Vist.

Thei dé Trung Qudc 1&m
viao dai loan Tam Qude,
nhung Giao Chéu dudgi
quyén cai quén cda ST MNhiép
vin binh yén. Mhilng ghi
chép trong sl ci cho thay
théi ST Vuong la thdi toan
thinh, cdc mé&t kinh t&, van
hod, déu phat trién manh
mé&. Vdi triéu dinh nha Han,
nha MNgd, ST Nhigp gill mai
guan hé la mét chu héu
thuén phuc, gi 1& cdng nap
chu dao, mac du loan lac,
dudng xa dit nghén. D& vai
dan ching 6ng [y khoan
héu, khigm nhudng. Béi vdi
ké s7 éng kinh trong. L& mt
quan thai tha, 6ng khong
nhilng chi cham lo cdng viéc
chinh tri, kinh t&, gquan sy,
ma con rdt guan tam dén
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giao dyc, van hoa, dao ta

nhén tai, Cac di tich con lai
chung t& Luy Lau la dd thi
Ién nhét & Giao Chau. Nhiéu
binh linh, t&i nhén, quan lai,
dai sf phu, & Trung Nguyén
lanh nan chay xudng Giao
Chau déu dugc éng dung
nap, clu vdt. Nhidu ngudi &
lai lau dai trd thanh dan Viét.
Tudng truyén, sinh thai Si
Nhiép d& chon dat déi lang
Tam A dé khi mat trd vé vdi
thién nhién. Ca tram hoc tro
nghe tin 6ng quy Phat da vai
tir khap noi chay vé chju tang
thay. Nhung chi mét ngudi
may thay vé kip. Cén chin
mudi chin ngudi vé gin dé&n
ndl thi & an tang da xong. Ho
dau budn, ngay dém khoc
I6c va tinh vién bién thanh
chin muadl chin gé déng trudc
phidn mo clha ngudi thay kha
kinh. Nhiing go déng dy nay
nam rai rac trén canh déng
lang Tam A trudc dén thd
ngai. To& nghi mén ndm clia
nhung lai bit hai clia chi con
ba I6i ra vao, ¢6 y dé cao Si
Nhigép nhu vua nhung lai thu
vé tudc vudng. Hai cay gao
phia trudc vé cudi xuan nd
hoa nhu bau trdi day sao ruc
rd hay nhing bat hudng
khang 1& & vang linh dia.0
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NGUYEN VAN SON

Cach trung tdm hanh chinh
huyén Pal Léc (Ai Nghia)
khodng 700 m vé hudng
Tay Nam dudng di Quang
Hué€ - Giao Thuy (x& Dai
Hoa) la chia Phd Khanh
{chia lang Ai Nghia). Chua
Phé Khanh trudc kia thubc
x& Pai An (nay l1a thi trdn Ai
Nghia, huyén Pai Lc, tinh
Quéng Nam).

C hiia Phé Khanh, hién
toa lac trén dién tich
khodang 1.500 m®
dudc bao boc b8n bén bdi
nhitlng hang cay cé thy lén.
T ngdi chia nay c6 thé nhin
nhitng dai dit phi sa mau
md va trd phi cla ving dat
Giao Thuy (x& BPai Hoa), ndi
hgp luu cia hai con song lan
Quang Nam |a Thu Bén va
Vu Gia.

Theo Dugng Van An trong
O Chau Céan Luc viSt vao
nam 1553: "Lang Ai Bai dudc
biét d&n 1A mdt trong nhiing
lang (x&) co tén trong 66 lang
(xa) cla huyén BDién Ban,
phl Triéu Phong - xd Thuan
Hoa". Theo Bja Chi Bai Lic,
‘cung vai viéc khai son chia
Cd Lam, thén Lam Tay, xa
Pai Béng vao cudi thé ky tha
XVl (nay chila d& dugc xép
hang di tich lich sl - van hoa),
cho thdy dao Phat cé mat &
Pai Loc rdt sém, cach day
gén 300 nam".

Lang Ai Bai cdn goi la
lang Ai Nghia, ndi cé chua
Phé Khénh (chia lang Ai
Nghia), la mét trong nhing
ngdi choa trén dat Quang
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PHO KHANH

Mam, Bai Léc ndi riéng co
nién dai rat sdm vao cudi thé
ky thd XVIl, nhung khéng
hiéu sao trong Dai Nam Nhat
Théng Chi ddi nha Nguyén
ca ban in thdi Ty Bdc va Duy
Tan déu khéng nhic dén tén
chia nay. Tuy nhién, gua
mot tAm bia di dugc phat
hién trong khudn vién cula
chia (hién tdm bia nay con
luu gid tai chua), cac nha
nghién cdu trong va ngoai
tinh déu cho ring chia Pha
Khanh (chua lang Ai Nghia)
ra ddi sdm hon so vdi nhiing
ngdi chia dudge ghi trong Bai
Mam Nhét Théng Chi (phén
Quéng MNam tinh). Bai van
bia chioa Ph8 Khanh dudc
khac vao nam Vinh Trj thut 3
{Huy Téng - 1678).

Néi dung vén bia, dich
nghia: Chia Phd Khanh
(chha lang Al Nghia) xa Ai
Nghfa, huy&n An Néng, phi
Bién Ban xu Quang Mam,

nude Bai Viét. Kinh té long
tén sung Phat. Hd chi: Lé
Cao Tri, phap danh Chdn
Thuyén, MNguyén Thi Diép
higu Digu Hué cod rudng tu
mua dugc tai hai xd Sa Khd
va Subi Gida thudc xa La
Bai gém 5 mau 4 sao 8
thugec dem cung lén rudng
Tam Bao. Quan vién toan xa
Ai Nghia cé 3 miu rubng
cong tai xa Thi Lan cang vdi
dét thd cu Tam Béo dé fién
cung dang tén sung Phat
phéap. Ngay lanh ciia thang
cudi ha, naim MAau Ngo
(1678) nign higu Vinh Tri thd
3 lap bia.

Bia ngudi viét chi: Lé
Phic Thoéng, Lé Hiu Thai.

Thg khéc: Quéan Khal xa

Theo théng k& clha Gido
hdi Phat giao huyén Bai Ldc
thi hién nay trén dja ban cla
toan huyén cé ca thay 17
ngdi chia Phat gido Idn,
nho. Viéc phat hién tdm bia
& chiia Phé Khanh bude ddu
dé cho cdc nha nghién cudu
cé thé€ nhin nhan lai mét
cach khach guan su truyén
bé dao Phat vao Quang Nam
ndi chung va vdi Pal LHc ndi
riéng. Trai qua mday tram
nam, vdi nhiéu bi&n thién
cua lich s, cha nhiing cuéc
chién tranh... chua Ph8
Khanh nay khéng cén
nguyén ven nhu xua, nhung
diu sao day vén |A ndi thu
hat cda bao du khach trong
v& ngodai tinh ma ¢on |& chén
u tich, thAm nghiém, noi dé
cho cac tin dé dao Phat trong
viing ¢6 didu kién mdi khi
d€n day hanh phap.0
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(Tiép theo s6 52006 va hét)

NGUYEN PAI BONG
2. Vé viéc suia déi Piéu 18 Hoi

Tai Bai hdi déng thudng nién ldn thd 2, ngay 26 thang 6 nam
1938, Pho hoi truding Nguyén Van Ngoc théng qua ban Biéu 1& Hoi
Phat giao Bic Ky mdi thio bang tiéng Phap va quoc van dé trinh 1én
Théng st Bac Ky duyét y.

Tai dai hdi dong thudng nién lan thd 5, ngay 25/5/1941, Pho hoi
trudng Nguyén Van Mgoc trinh Bai hdi ddng vé khoan thi 2 trong
Biéu I& hién hanh cla Hai. khéng thay néi dén viéc tif thién, va dé
nghi Bal héi ddng cho sita déi dé cdng viéc Hbi tién hanh cho duge
dé dang. Ong Pham Huy Luc cho riang viéc slia dbi Biéu 18 hién nay

rat khé khan. Ong Duong Ba Trac hién céach
gidi quy8t: ta xin sita dai tiing khodn mdt chi
khong stia doi ca Biéu 1&. Nay chi xin thém
vao trong khodn tht 2 - Myc
dich ctia Hoi mét didu
niia 1a; tuy tai lyc cua
H&i ma |lam cac viéc ti
thign.
Blai hoi dong nhat tri dé
nghi thém diéu dy vao khoan
thit 2 trong Biéu 18 Héi va giao
cho Ban Quan trj Trung udng thdo thu xin phép
quan Théng st vé viéc sda ddi nay.,

Mgay 20 thang 01 nam 1943, Théng s Bac Ky
da duyét y ban slta déi cac diu trong Bigu & Hoi
Phat giao.

Khoan 2; Hai Iay muc dich la:

1. ... (khéng thay ddi);

2. ... (khéng thay dai);

3. ... (khéng thay déi);
.
5. ... (khéng thay dai);
6. 5. (Mdi) T8 chic nhiing céng cubc ti thién
va cliu t& x& hdi nhu la: nghia dia dé chon cdt cac
héi vién qua cd, bénh vién dé chi cac bénh
nhén &m dau, trd ngu sd cho nhiing ngudi
nghéo, ngudi mo cdi va ngudi tan tai khong co
chd nuodng tya.

Khoan 3: Hoi gdm cd nhilng hoi vién s8 khéng
nhdt dinh, ca Tang lan Tyc, dan éng cung dan ba
va khong phan biét dia vi trong xa hdi. Nhiing hdi vién
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chia ra lam 4 dang:

1. Sang lap hdi vién (hang
mai dat);

2. Danh dy hdi vién;

3. Chd trl héi vién;

4. Thién tin héi vién.

Chuic sang lap hoi vién dé
kinh biéu nhiing vi da dy vao
viéc lap Hdi ngay tif budi dau.

Chitc Danh du hbi vién dé
tang cho nhiing al hodc vi dja
vi hoéc vi dic dd da cbd céng
lam cho H6&i thém banh
trudng cting la dé hién nhiing
ké khéng cé gudc tich d Bong
Dudng. Nhing chi tri hoi
vién la nhing ngudi dongl
déng tién gia nhap Hoi va
hang nam déng 1dbng tién
nién liém.

Boan dudi khéng thay dai.

Khoadn 13: nhiing s& thu
clia Hoi gém cé:

1. ... (khéng thay dai);

2. ... (khong thay ddi);

3. Nhiing tién thu dugc
trong nhiing hdi hé tu thién
dugc phép md;

4. ... (khéng thay ddi).

Chi hgi & cac tinh (Mdi,
thém vao & sau ndi qui).

Khoan 19: trong nhing
ndi cé tir 100 hdi viégn trd l&n
c6 thé [ap mot chi hdi aé
tréng ném viée Hb6I & ving
da, Trong nhing ndi s& hbi
vién dudi 100 co thé lap
nhiing Tiéu ban dién giang.
Sy lap nhiing chi hai vai tiéu
ban &y phai cd cac quan tinh
ung cho mai dugc. Nhiing chi
héi thi hanh déng dudi quyén
kiém soat clia Ban Quan tri
Trung uang. Nhitng Tiéu ban
dién giang thi hanh dong dudi
quyén cla chi hdi gdn nhat
ma nhiing ban &y phai toy
thudc vé& phuong dién tinh
thé&n hay tai chinh.

Khodn 20: M&i chi hoi
dugc coi séc bdi mdt Ban
Quan trj dia phudng gém:

1 Chanh trudng chi hdi, 1
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phé truding chi hai, 1 thu ky, 1
thi qui va 3 c8 van. Nhing
khi cén dén, c6 thé cii thém 1
thu ky va 1 thd qui thd 2 nia
dé gitp viéc Hai. Nhiing Tiéu
ban dién giang dudc ol dai
bidu vé hdl déng quén tri dia
phucng cia chi héi ma cac
ban ay phai tay thudc. Nhing
nhan vién trong Ban Quan tri
dia phudng va nhiing dai biéu
cac Ban Dién giang phai co
cac quan tinh ung thuan mdi
dugc.

Khoan 22: chd Hdi sd clha
chi héi phai trinh cac quan
hang tinh biét.

Nhitng khi Tiéu ban cé
cudc dién gidng cing la
nhiing phién hgp héi déng
cla cac chi hbi déu phai trinh
cac quan hang tinh biét trudc

48 gid.

Giai tan

Khoan 23: (tic 1a khoan
19 trudc).

Sy gidi tAn Héi phai...
(khéng thay ddi).

Tai dai hdi déng thudng
nién nam 1945, Pho hgi
trudng BUi Thiégn Cén cho
rang IGc nay tinh hinh da thay
ddi (9/3/1945 Nhat dao chinh
Phéap) nén xac dinh viéc sia
doi Bidu 18 cla Héi cho hop
vdi tinh thé hiégn thdi 1a viée
cAn nh&t. Thu ky Nguyén
Van Hach doc ban dy thao
siia d&i Diéu 1& cha Hai cho
dai héi déng nghe dé |dy
thém v kién.

Khi doc dén khoan “giai
tan cac chi hoi...”. Thugng toa
Tri Hai néi: “Vé viéc gidi tan
H&i ma tai san cha Hbi phai
cung vao mot Hoi Thién nao
do thi khéng dung wdgi tdn
glao vi cua chua la coa thap
phudng; vay xin ndi la cling
vao Tam baoc thi hon”.

Ong Pham Duy Thanh,
dai biéu CHPG Béng Ngac
néi: “khodn thi 9 cé céu
“trudng hoc cham nhéat la 6
thang cling phai c6. Nén dbi
rang: mot nAm nén co trudng
hoc thi han, vi & thén qué lap
mét trudng hoc khong phai la
d& ma lai 14 trudng Phat hoc
nén lai cang khd".

Thugng toa Tué Chiéu
néi: trudng nay la trudng phd
théng dé day cac tré em
trong lang hoc quéc ngd, dai
khai nhu nhing trudng
Truyén ba qudc ngl, chu
khéng phai trudng day cac
Tang va Ni. Vay tdi thigt
tudng khéng dén ndi kho
khan lam.

Bai hoi ddng bang long
ddi cau “phéicd” ra cau "nén
c6” va déi 6 thang ra 1 nam.
Bai bigu CHPG Béng Ngac
néi tiép: “khoan tha 15 nodi
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rAng nhiing ndi ndo CHPG da
thanh lap thl chia ndi ay phai
théng thudc vé hoi. Nhu thé
cd & chua dugce, vi cd nhiéu
chua vj tru tri khong co chan
trong Hoi Phat gidae hay déan
lang khéng chiu cing chia
thi lam th& nao? MNgay nhu
lang B¥dng MNgac ching toi
CHPG van phai hop hbi déng
nhd & hanh lang chua lang
chir khong lay ca chua dugc,
vi phan nhiéu lang theo Mho
gido, ma mdt minh t&i v&i mt
sd jt nOa theo Phéat gido thi
khé long thu x€p cho thoa
thuan dugce”.

Thugng toa Tri Hai néi, vé
viéc nay thuc la khé khan va
rac réi. Ong nhd trudc day vai
nam da cé mdt vy kién bén
Ph&t gido vdi bé&n Thich
(ngudi cd theo dao Phat
nhung chua wvao Hobi Phat
giao) cling vé van dé chia.
M&u Héi PGBK khéng théng
nhat dude cdc chua thi chu
tang va dan lang van coén cu
I6i thdi mai.

Thugng toa Tué Chiéu
ndi, trong lie nay viéc thong
nhat tang gia la viéc rat can vi
Tang gla cd thdng nhéat thi
vide Phat mdi tién hanh
nhanh chong dugdc. Vay quy
lai tdt cdc chia v& Hai 1a mot
budc ddu tién dé di dén ché
théng nhat.

Su cu Bat MAu ndi, van
bi&t thé, song dan lang khéng
bang long thi cac su lam thé
nao dugc?

Ong dai biéu CHPG Thuy
Anh, Thai Binh ndi, d thén
qué co nhiéu diéu ngén trd
cdng viéc cla chua. Dan
nhiéu noi Idy chia lam nol &m
thye. VAy mudn chdn chinh
tén gido lai thi phai bét ho
cing chia vao Hoi dé Hoi
chii truong cac cong viéc va
c6é cac quan dia phudng
chiing nhan. Ong Tridn Van

Gidp dé nghi cho doc lai
khodn s6 15 va duyét y
khoan Ay va td y kién réng
néu chi héi nac khéng theo
thi bét phai giai tan.

Tém lai khoén thi 15 déi
nhu sau: “Nhing chia nao da
cung vao Hoi va da |ap thanh
chi hdi thi déu thudc Hi chii
trugng cac cdng viéc".

Thay 16i két

Ngay 10/5/1935 (8/4 Am
lich) trong bai dién thuyét
Muc dich Hai Phat gido tai

Chia Quan Sd, nhén
ngay dan sinh Bldc Thich Ca
Mau Ni, cf nhan Duong Ba
Trac noi: “... cing anh chj em
giao hifu lap ra Hoi Phat giao
nay. Muc dich 14 c6t dé chan
hung lai cal nén Phat gido &
nudc nha, khuyén nhl nhau
cd hiéu ldy dao Phat cho
ranh, lam &y dao Phéat cho
ding, dé dd I8y minh va db
ca cho ngudi®. Theo dng
trong nhilng cong vieéc HOI
Phat gido Béc Ky dy dinh tién
hanh, cé mdy viéc sau la
quan trong hon ca:

1/Lap ra mdt ban chuyén
coi viéc nghién cldu va giang
dién vé daoc Phat. Bay gid
hay bat diu lam mét quyén
nhat tung dat tén la Phat giao
nhat tung c6 céc bai 1& niém,
va mdi thang in mot tap Ky
Y&u dé kinh ting cho hai
vién, rdi sau s& An hanh
nhing bao chi kinh sach,
dem cai gldo Iy rét hay rét tot,
rdt trung chinh, rdt nhiém
méau cla Phat t8 ma dién dat
ra mdt cach rat rdo rang giai
guat, dé ngudi theo Phat co
noi chudn dich, ma khoi di lac
181 sai dudng;

2/ Lam mdt ngdi chia Hoi.
Bay gi0 hay trung tu chua
Quén Su dé co chd cho gido
d6 18 bal va di ngi nhém hop
lam céc cong viéc Hbi Trung
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uong, rdi sau chon mot noi
phong canh danh thdng nhét
trong Béc Ky, dyng mét ngdi
chiua that la rbng rai mong
ménh, cao Idn, db s, trang
lé, nguy nga, goi la Trung
uvdng Phat ty. VI Phat gido la
mot thn gido von cé da lau
ddi & nudc ta ma chung ta tin
chéc ring Phat gido s& co
anh hudng rét tot cho dan
minh nudc minh vé sau, I& tat
nhién phai cd mdt ngdi Phat
ty x(ng dang nhu thé, dé lam
ndi chiém ngudng cho giao
dé toan qudc va néu cai hinh
anh m{t tdn gidao réng Idn
thiéng liéng, did cé hao cong
tén cla, chang ta cing cha
nén ngan ngal;

3/ Lap ra mdt Ban Hb
niém, chuyén gid viéc gidp
dd cho hoi viédn nao dau &m
ma chang may g&p canh nha
don chiée, va di dua dam siéu
dd vong linh cho hoi vién nao
hét kigp ti trAn. Bay gid hay
bat dau lap mot ban lam viéc
noi Héi Trung uong, réi sau
hé céc chi héi noi nac thanh
lap sé& cing déu lap ra mbi
chi héi mét ban dy;

4/ Md chu Tang hoc vién.
Bay gid hay tam md ra mt
I6p hoc d chiua B6 Pé day
cac tiéu, trudc hoec clng da
kha kha, H6i da cat mot vi su
mot vi cu 5T an lugng cla hi
dudng day, rdi v& sau s& md
dédn ra cdc hoc vién, lya Idy
nhlng ngudi nhé tudi thing
tudn ma cha me tinh nguyén
cho hoc dao lam su, dao
luyén cho cé dd hoc thie, di
tri tué, di dic hanh dé di
truyén gido giang dao & céac
chia;

5/ T8 chifc lai TAng gia
cho co ky luat, co trat ty, cé
théng hé&. & Trung uong co
mdt vi Tang thdng trudng,
quan hét thay moi cbng viéc
trong H6i Tang gia. O céc
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chia cdc ndi quy lai bao
nhiéu chia cung trong tinh
vao lam mdt xd, mdi xd cb
mdt vi su cy trudng, quan
cong viéc trong x0 do. Vi
Tang théng cd may Vi
Thugng tpa giup sdc ngudi,
tréng coi vé nhing dung
nhé&n hanh chinh, s6 sdch thu
chi, lai cd may vi hanh tang
gitp stic ngudi di kiém sat
cac chia cac ndi, glam ddc
trudt trac cac su dudi. Cac su
cac chua déu do v| Tang
théng & Trung udng cét cl,
déu phai chju ménh l&nh dudi
luat cha vi Téng théng va
theo dudi quyén cdc vi hanh
tang di kiém sat cling vi su cy
d xu minh;

8/ T8 chuc cac gido Ab
thanh han mat gido hoi, gido
dé trong clng mdt thén x3a
hay clng mdt phudng phéd,
ghép lai thanh titng giao khu,
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moi khu dat mdt ngudi khu
truding va mdt ngudi phd dé
thi hanh quy ludt cha Trung
udng dén ddc viéc tu hanh
cho nhiing gido dd trong khu
dy. Pham ai da vao Hai, thi
vd con chau chat déu phél
qua mot l&n tdi chia hdi lam
1& quy y, va ghi tén tudi vao
sd gido d6 trong khu minh &,
phai méi ngay mbi niém Phat
tung kinh Nhat tyng, phai it ra
méi thang 2 ngay soc vong,
tdi chia Hél 1am |18 sam héi
va nghe thuyét phap giang
kinh, d&i vai quy luéat Hi vdi
sy tu hanh, phai tuan theo
khu truéng trong khu minh
truyén bao. MNgoai ra con
nhiling viéc td thién cdu té
nhu bénh vién, hoc dudng,
nghia dia, nha t& bén, nha
dyc anh, nha hd sinh, nha
dudng lao... sau sé tuy tign
chd nao liéu tai lyc clha Hoi

s

c6 thé lam dudc dén dau, thi
cing lam ca.

Diém lai mudi ndm chén
hung, ching ta thdy Phat
gido xif Bac da cd ban hoan
thanh cédc viéc da dé ra trong
mét bdi canh di&én bién finh
hinh thé gidi va trong nudc
hét sie phic tap:

Vé t6 chiic, nhé uy tin cla
T8 Vinh Nghiém — vi Thién
Gia Phap Chi ddc cao dao
trong va Ban Quéan tri Trung
ugng nén nhing bAt déng
gilia Hoi va Béc Ky Phat gido
Cé& Son Mén ciia Héa thuong
Binh Xu&n Lac d& nhanh
chdng dudc khac phuc, hon
400 sdn mon Phat giao xu
BAc da sdng trong mdt mai
nha chung la Hi Phéat gido
Béc Ky, co t§ chic théng
nhét tir Ban Quan tri Trung
Udng dén cdc CHPG dja
phuong voi hai ban xuét gia
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va tai gia. Viéc thanh lap
Giao hoi Tang gia chua Iam
dugc ma chi cd cac Ban vé
bén T&ng ding diu 1a vi
T#ng théng - Thién gia Phap
Chi Thanh Hanh. Sau ngay
Phap Chi vién tich Hoi
khéng béau vi Tang Thdng
m&i ma thay bang médt tap
thé la Ban Ky Tic Pao su
lanh dao Tang doan.

Cé thé néi nhd cé mot
Trung udng Hoi manh gdm
cac tri thifc cuu hoc va tan
hoc ndi ti€ng, lai ¢ cac bac
cao tAng doan k&t sat canh
bén cac cu si nén phong trao
chan hung Phat gido & Bac
Ky da thu dugc thanh tifu trén
nhiéu finh vyc: ngoai Trung
uong Hei dat tru sd tai chua
Quan SU vua dugc trung tu,
HHl da co ngdt 100 chi hdi
Phéat giao dia phuong vadi hon
30.000 hdi vién. Nhiéu chia
dugc xay mdi hodc sUa sang.
Nhiéu trudng dao tac Tang
tai dugec md vdi chuang trinh
thong nhét tudng ddi hoan
chinh, truyén théng két Ha
dugc duy tri va nang cao.
Cong tac hoang dudng Phét
phap dudc chua trong ci vé
chiéu réng 1&n chidu sau.
Bao Budc Tué va kinh sdch
nha Phét do nha in Budc Tué
in va phat hanh rdng rai da
tao digu kién cho viéc hoc tap
clia Tang Ni sinh cing nhu
nang cao kién thdc cla hoi
vién vé gido Iy Phat Da, vé
lich s Phat gido cling nhu
lich s0 cla dan tbc. Phong
trao chan hung Phat gido da
gop phén vao viéc bao vé va
phat huy nén van hda dan
tdc, vao phong trao truyén ba
chii quéc ngl.

Khac vdi Phat giao Nam
Ky va Trung Ky lic dé dang
cé nhilng tranh luan vé “cd
hay khéng co Thién dudng,
nudc Tinh D&, Tay phuong

cuc lac", “c6 hay khdng cé
ngoai gidi, chd nghia Duy
thiic" Phat gido Béc ky trén
phugng tién hodng dudng
Phat phdp cta minh trl Bli
Ky ¢6 bai tranh luan vé "Co”
va "Khdng" con lai 1a nhiing
bai trinh bay guan diém vé
Phat giao nhan gian, xa hdi
ho& Phat gido, vé Tinh B8,
Duy Tinh, Duy Thuc... véi thai
dé mém déo “hitu xa tu nhién
hudng”, khong thanh minh,
khéng phé phan, nghia la
trong Ph&tl hoc tuong déi
thuan nhdt khéing cé nhiing
tranh luén I6n vé nhilng védn
dé Iy luan. Pay wvia la uu
diém vila 12 nhuge diém cla
Phat gido xi Bac mai tdi sau
nay van chua khac phuc
dugic.

Phong trao chdn hung
Phat gido da cé anh hudng
I6n t8i ddi sdng, xa hoi Bac
Ky lic bay gid. Khdng gido
b&t ddu phat trién tir cudi thai
Tran va hung thinh vao thdi
Lé& rbi suy thodi khi Phap xam
luge Viét Nam va di 16i bé téc
vao dau thap nién 20 cla thé
ky XX. Cac Nho s7 dang tuyét
vong trudc sy tdn cong cla
tdn hoc, nay thay Phat gido
vugt qua nguy co tan lui réi ty
ddi mdi va phat trién nén ho
hét siic ngd ngang. Nhiéu
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nha cuu hoc ndi ting khang
chi ng h$ ma con tham gia
thanh lap HI Phat gido Bac
Ky va hoat dong tich cuc
trong phong trdo chén hung
nhu Bui Ky, Nguyén Trong
Thuét, Nguyén HOu Tién,
Dudng Ba Trac, Tran Vén
Giap... cac nha tan hoc nhu
Trdn Trong Kim, Nguyén Vin
Vinh, MNguyén Van Ngoc...
cling hoat dong s6i ndi khong
kém phai cyu hoc vi muc dich
chén hung',

Cé6 & diém chung nhat da
cufn hat tan hoc 1an cuu hoc
la nhiing giac ly cd ban cla
dao Phat nhu dai tir, dai bi,
ciiu khé do sinh va giac ngd
(1 gide, gidc tha va gidc
hanh vién man). Long tii bi,
udc mudn ty hoan thién minh
vuign tdi tAim cao tu giai thoat
minh mang tinh nhan van sau
sac da dudc nhan dan dng hd
bdi nd tao niém tin va xoa dju
ndi dau cho moi ngudi, nhat
la trong hoan canh lic by
gid nhén dan bj bao tdng ap
bic béc 15t bdn cing hoa.
Phong trao chan hung da di
vao cudc sdng nhan dan, pho
hop vdi xu thé tién hoa nén
trd thanh mot bd phan cda
phong trae yéu nudc.

T cudi nam 1944, trudc
cac trac cach mang ftrong
nudc do Viét Minh lanh dao
Phat gido x( Bac bat ddu cd
sy phan hdéa. Nhiéu cu si va
tang si tham gia cdc hoat
déng cuiu gqudc. Mhidu ty
vién, chia canh trd thanh dja
diém nubi gidu can bd, Phat
gido lai déng hanh clng dan
toc trong cudc cach mang
Q‘i.é't phéng dan tdc.Q

Chi thich

1 Viét Nam Phat gido sif
ludn, t4p 3, nha xudt ban Van
hoc 1994 cua Nguyén Lang.
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GIO1 THIEU
MOT 0 THC PHAM cin HOA THUQNG

Thich Thanh Kiém

Hoa Thugng Thich Thanh Kiém Ia mét trong nhiing hoc Téng xuét sic trong thdi ki chén
hung Phat gido duge chon gui sang Nhat hoc. Ngai la mét hoc gia 16 lac, cde trudc tdc
va djch pham cla ngal c6 tinh thd8m quyén, lam nén tang cho viéc nghién cuu lich si,
triét hoc, tu tudng Phét gido. Ngal la Xuat gia ngay 09/12/1935, tai chiia Lién Ban, xa Linh
Puting, huyén Thanh Tri, tinh Ha Béng (nay 1a Ha N&i), nghiép su la Hoa Thugng Thich
Thanh Khodt, try tri chua Bach Trii, Son mén Trung Héu, tinh Vinh Phi. Hoa Thudng tho
Sa Di nam 1938 tai chiia Tay Thién, lang Trung H&éu, tinh Phuc Yén, tho Ty Kheo nadm
1942 tai chda Linh (ng, lang Trung Hau, tinh Phic Yén. Tii ndm 1937 dén nam 1950 Hoa
Thugng tham hoc céc trudng Phat hoc Bang sd, Cao Phong, Trung Hau, Bé D&, Huodng
Hai, Quan Su. Tir 1951 d&n ndm 1954 Hoa Thugng giif chiic vu thu ky Gido hél T4ng gia
Béc Viét (chiia Quan Sd Ha N&i), kidm Giang su. Tii n&m 1954 dé&n 1962 Hoa Thugng du
hoc tai trudng Pai hec Rissho Tokyo, Nhét Ban. Bén nam 1962 Hoa thugng vé Sai gon,
n&dm sau Hoa Thugng tham gia giang day tal Vién Bai hoc Van hanh Sai Gén. Tl nam
1963 dén 1973 |a Phd Dai dién mién Vinh Nghiém, kiém phé ban Kién thiét va Thi quy
xdy cit chia Vinh Nghiém, ndm 1974 Chanh dai dién Mién Vinh Nghiém, Tru tri chua
Vinh Nghiém. Sau 1975 dén lic vién tich Hoa Thugng giif nhiéu chic vu quan trong trong
Giao hdi, tuy ban cdng tdc Phat su, hang ngay Hoa Thugng luén miét mai bén trang kinh

dé soan, dich nham chuyén tai tu tudng Phét gido cho mai hau.

Pai duc
THICH THANH PHONG

rudic tac, dich phém cla

I Hoa Thugng d&at nén
tAng cho sy phat trién
Phat gidao. Trong bai viét nay
ching t8i tom tat mdt so tac

phdm quan trong cla Hoa
Thugng gidi thidu dén doc gia.

1. Dién thuyét tap Ha Noi,
1951

Bao gom 22 bai phép via
la trudc tac, bién soan va dich
thuiit. Tac phdm dugc hinh
thanh trong trong khoang thdi
gian phong trao chén hung
Phéat giac dang lan rdng, co
nhiéu ngudi tim hiéu nghién
cliu vé& Phat phap. Day la mot

trong nhiing tdc phdm dugc
bién soan trudc khi Hoa
Thugng Tén su sang Nhat
Ban du hoc, N&i dung Dién
Thuyét Tap bao gdm cac bai
dién giang: Phat phap, binh
luan, luan Iy, lich si, nghién
cifu va nhiing van dé can thiét
trong cac budi I& Phat giao.
Téc phém bao gdm 2 tap, tap
1 c6 10 chl dé, tap 2 c6 12
chii 8. Cac chi dé& hudng
dén thinh ching phd théng
cling nhu gigi nghién clu va
céc giang su.

2. Lugc su Phat gido
An Do

Bay o thé ndi la tac pham
lam nén tang cho viéc nghién
cliu Phat gido &n dd. Nai dung
co 4 phén chinh: 1) Thai ky
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nguyén thuy Phit giao, dé cap
dén théi dai dic Phat con tai
thé cho dén cudi thé ki thid 3
TTL. Céc dién bi&n, sy phén
chia b phai clia gido doan,
clng nhu gido Iy Nguyén thuy
dugc trinh @ 2) Thoi ky bd
phai, ti cudi thé ky 3 TTL dén
cubi thé ky thd 2 TL, su bién
thign eha gido doan vao giao
Iy clia cac bd phai, sy phat
trién cha Tiéu thita Phat gido
duge ban thao & phan nay 3)
Thai ky Pai thita Phat giao,
giai doan tif cudi thé ky thi 2
cho dén cudi thé ki thi 7, bao
gbm sy phat trién clia Bai
thita, cac vi Té su 16i lac nhu
Long Thuy, Thé Than, va Vb
Trudc, day 12 thei ky hoang
kim cla Phat gidao &n d6, 4)
Thdi ky mat giao va phan
phue lue Thanh tich Phat gido,
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tl cudi thé ky 7 dén thé ki thu
12, thdi ky Mat giao & d@n Bo
wva Tay Tang hung thinh va
bién thién.

3. Lich su Phéat gido
Trung Quéc

Lich st Phat gido Trung
qudc 1a mdt trong nhiing sach
tham khao clia sinh vién Bai
hoc Van Hanh, khoang thdi
gian nay cac tac phdm vé
Phat gido Trung gudc rat
hiém, hédu nhu 1a khéng co.
Phat giao truyén vao Trung
quéic phat trién dén cuc diém.
Tuy nhién, d& hdi nhap va
phat trin Phat gido khéng
ngiing nd ligc trong cac finh
viie, nhu trude tae, dich thuat,
hinh thanh cac bd phai. Hoa
Thugng phén chia lich sU phat
trién cla Phat gido Trung
qufic ra |a 5 giai doan, bao
gom 16 chudng, moi chudng
dé cap khai quat vé lich sl
thdi dai, Phat giao, sy quan hé
gitra Phat gido vdi Nho giao va
Bao giao cling nhu tinh hinh
gido doan. Nét dac thu cla
tifng thdi dai dugc néu rd. : 1)
Thdi dai phién dich, to thdi
Phat gido truyén vao Trung
qudc cho dén thal Béng Tan,
Phéat gido chu trong vé cong
tic phién dich kinh dién, 2)
Thai dai nghién cdu, ti thdi
Béng Tén dén thdi dai Nam
Béc Triéu, gidi Phat gido chi
trong dén 2 linh viie dich thuat
va nghién cdu, 3) Thai dai
ki#n thiét, tir thal Tuy dén ddi
Budng la thdi ky Phat gido
phat trién déc 1ap, cac tong
phai hoan thign hé théng gido
ly ciia minh. 4) Thdi dai ké
thifa, il thai dai Ngh Bai cho
dén thai Minh, phén I6n 1a k&
thira thanh qua da phat trién &
dai Tuy, Budng khéng c6 tu
tuding triét hoc mdi xudt hién,
5) Thai dai suy vi, tU thdi
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Thanh trd vé sau thiéu Tang
tai, Tang Ni, tu vién bi dao thai
dén dén suy vi. Ching ta cé
dugc mit blc tranh toan canh
cla Phét gido Trung Qudc tu
khi gigi thidu vao, phat trién,
suy vi qua Lich SU Phat Gido
Trung Quéc.

4. Sach day cdm hoa

Dé vudng ngam hoa dé tiéu
khién, thi si ngdm hoa dé tao
ngubn cam xug, dal trugng phu
nhin hoa thau trigt Iy vo thudng.
Tung loai hoa cé mdt su tugng
trung riéng biét, cAm hoa ciing
¢t mét suf biéu trung nhat dinh,
nhu, éc thd&m my, léng chan
that. Cam hoa la ca mat cong
trinh nghé& thu&t. Budc sang
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linh vygc ngheg thuat, trong
nhiing nam du hoc tai Nhat
ngoai thai gid 1&n I6p tai dai hoc
Rissho, Hoa Thugng theo hoc
thém nghé thuit cidm hoa.
Séch bao gbm 3 phan chinh,
ngoai phén gidi thidgu. 1) Phan
Iy lugn, Hoa thugng cho ching
ta biét dugc gia tr clia hoa, né
¢t &nh hudng nhu thé nao dén
ddi sdng con ngudi, “Trong gia
dinh dugec trang suc mot binh
hoa tugi dep thi mol ngudi
trong gia dinh déu cé mot hoa
khi an wvul." Cam hoa con la
mét nghé thuat sang tao. Thé
nhu khi cdm xong mdt binh hoa
dé dat no ding vao vi tri cling
& mdt vige trong yéu. LEi cam
hoa Hoa Thugng trinh bay 1a
nganh cAm hoa SMgetsuryu,
I&i trinh bay don gian, Iy tudng
cao rbng chiia dung nhiéu my
thuat, pho hgp vai phong cach
& doéng. 2) Phan chuin bi,
phan nay Hoa Thugng gidi
thigu mat s6 tac pham tiéu biéu
dé ngudi hoc tham kho, déu
¢d hinh minh hoa 3) Phén thifc
tap, ngudi cAm hoa phai bidt &
dugc, hoa tal (hoa dé cam),
hoa khi (vat dé cam), hinh thiic
(ki€u dang), c& 3 phéi két hop
nhu thé nao dé dugc hai hoa.
MG&i tac phdm d8u cd hinh
minh hoa gilp ngudi iy hoc dé
dang thuc hanh Phan gidi thigu
gitp ching ta hidu o han vé
lich sif cAm hoa.

Ngoai ra con o6 mdt s6 tac
phdm bién soan va dich khac
dugc bién soan, dich cb tinh
hoc thuat cao, nhu:

LUAT HQC PAlI CUONG:
Luat Hoc Pai cuong co 4
chugng: 1) Khai quat vé luat
hoc, 2) Gido nghia cla Tidu
thita Luat b va Bai thia luat
bd, 3) Giao do&g Phat giao, 4)
Luan Tén. THIEN LAM BAO
HUAN: Thién LAm Bao Hufin
thudc loai sach giao khoa Phat
gido. Bay la nhitng 1 day clia

Cao Tang r&n day vé céch
sfing, phong cach tru tri, hoéng
dudng chinh phap. Ban dich
cba Hoa Thugng Ton su y cl
vao Bai tang Q.48, trang 1016-
1040. Cé chia ra lam 3 phéan:
phién &m, dich nghia va phén
chu thich rét rd nghia.

Dich KHOA HU LUC:
KHOA HU LUC bao ham kinh
nghiém tu tap cla tac gia,
Tran Thal Téng. Sach dugc
Hoa Thugng dich, phién am,
chd thich tudng tan.

Bai v KINH PHAP HOA:
Cé nhiéu ban dich kinh Phap
hoa cling nhu giang gidi kinh
Phap hoa, thé nhung rét it ban
toat yéu kinh Phap Hoa, dai y
Kinh Phap Hoa gilip ching ta
hiéu tém luge duge tu tuding
Chu Phap Thuc Tudng clia bd
kinh nay. Phén gidi thigu la mét
bai nghi&n cliu chi tiét v& céng
tac phién dich cling nhu trigt
hoc clia bd kinh nay, trigt hoc.
NI dung tac ph&m chi trong
dén 2 phan: 1) Dai y tong quat
kinh Phap Hoa, va 2) Ndi dung
cht yéu cha tiing pham. KINH
VIEN GIAC: Pay la Gido an
Hoe Vién Phat Gido Viégt Nam,
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dugc Hoa Thugng dich va chu
thich chi tiét.

A-TY-DAT-MA CAU XA
LUAN: Bay Ja dich phdm cudi
clng cla Hoa Thugng. Tac
phdm dang dich d& dang.
Phat Phap Sd Hoc, Ha
N@i, 1952, Nghién Clu Vé Tu
Tubng Ban Giac Cla Phat
Gido (Nhat Ngii), Luge Giang
Kinh Phap Hoa, Phap Hoa
Yé&u Lugc..

Ngoai nhiing tac pham bién
soan va dich trén, Hoa Thugng
ctn c6 nhidu bai viét cOng nhu
thd, van dudgc in trong cac tap
chi, bao Phét gidao, website
chinh thilc cha Té dinh Vinh
Mghiém suu tap va cap nhat,
cac vi co thé truy cap lai dia
chi: http:/vinhnghiemvn.com.
Mhiing tac pham, dich pham
clha Hoa Thugng co gia tr hoc
thuét cao trong qua khd, hién
tai cling nhu mai hau. Tt ca
dude bién soan, dich thust
cong phu, dugc phéan chia
chudng muc ding theo
phudng phap nghién cuu. Bac
bigt phan chid thich rél twéng
tan gidp ngudi doc, nha nghién
cliu d& dang thau ndi dung.O
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Toan cau hod va su can

Pai thoai 1a ban chét trong nhilng nd lyc xéy dung tinh hilu nghj trong nhéan loai. |

" Déi thoai la con dudng tién lén cla xd hoi, ndl ma nhiing nguyén Iy cd ban diéu

chinh hanh vi con ngudi dugc hiéu nhu la sy cdi md, Idng tir bi, sy bao dung, tén
trong va hiéu biét I1&n nhau, va sy dé cao tit ca. Bay chinh la con dudng ma chiing
| ta c6 thé xdy dyng mét nén hoa binh vinh cliu cho nhén loal.

tai .m'?':
THICH PUC THIEN

(Trich bai tham luan tal
Dién dan déi thoal tén gido
thanh nign A - Au l8n tha
nhat tir 19 — 23/11/2006 tai
Pamplona, Tay Ban Nha).

hife t& cho thdy rng,
Tkhﬁng mdt quc gia nao

ngay nay co thé ty cho |a
co mot nén vBn hod va tdn
gido don nhét. Qua trinh toan
clu hod va dac biét 1a su gia
tang clia cac phuong tién
thdng tin, cong nghé tin hoe da
mang lai sy da dang vé nhiing
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nhom van hod va da dang ton
gido cling nhau t6n tai trong
mei ngd ngach trén khap hanh
tinh nay. Bay 1a mét vén dé hét
sifc quan trong ddi vdi ching
ta, nhitng ngudi dang sdng
trong mdt dat nudc da séc the
va da tén gido. La nhiing ngudi
thyc hanh thec Phat giao,
chiing ta cAn phai nhan thic
vé céc ton gido khac nhau,
ché&p nhan nhiing tin gido dé
nhu thé nao va ton trong ho
trong truyén thdng ctia ching
ta ra sao. Thue t8 lich sl cho
thdy rang, Phat gido la ton
giao dé chap nhan va lubn dé

cao gido Iy, triét hoc clia tat cé
cac ton giao khac. Nhing
ngudi di theo Pao Phéat ciing
¢ tinh thdn bao dung rét cao,
ludn tén frong cac phudng
phap thuc hanh cla cac tén
glao, céc truyén théng va tap
tyc khac, va Phat gido khéng
c6 sy canh tranh vdi céac
truyén théing va ton gido do.
NGi mét cach khac la hanh dao
cua cac ton gido dé ma khéng
hé cé bat ol mbt sy thanh kién
nao. Bay dugc xem la sy bao
dung tén giao. Thuc t&, néu
nhu co mot ngudi Phat i nao
dé ma ho cam thay khéng cd
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thé dé cao con duding thuc
hanh cla cac ton gido khée, thi
hanh déng it nhat ma ho cd thé
lam la sy im lang va kiém ché
khéng dua ra bat ky nhiing
binh luén nao khéng thich hgp.
Thai db nay clia Phat gido la
rat quan trong cho sy chung
sdng hoa binh, va day dugc
higu nhu l1a sy hiéu bigt cdm
théng.

Néu ching ta fim hiu giao
ly, truyén théng va phudng
phap thuc hanh clia Dao Phat
thi chiing ta sé hidu ban chat
nén tang clia Phéat gido va
quan diém cia Phat giao vé
cac ton gido khac, Moi ngudi
¢t thé nhan thdy ring xudt
phat tif triét Iy bao dung trong
giao ly Phét giao, nhiing ngudi
Phat tif c6 quan diém rét tich
cic trong mdi quan hé gilia
cac ton gido. Chang ta thia

nhé&n quan diém nay la ding
va thuc 1 da dugc 1l ca cac
nha tu tudng khac dé cao. Dé
thuc hanh mét tén giao cla
minh, ching ta phai biét kinh
trong, tin Wwdng va ddi x0 tot
vOi cac 1Bn gido khac. Cén
phai tranh nhing manh khoé
x8u trong quan h& vai moi
ngudi vé hon tat cé la ching ta
phai cdi md tam minh.

Blc Phat day rang, néu
ching ta ma sl dung nhiing
hanh déng bao luc dé ma giai
quyét cac vn dé thi ching ta
s& khong bao gid fim ra dugc
mdt gidi phép dang dé gidi
guyét duge van dé do. Khang
nghi ngd gi v& diéu do, néu
ching ta c¢6 th& ngén chan
nhiing phién ha va tam thdi
chién thng @di thi trong loc
ho yéu, nhung réi thoi gian thay
dai mai tha, khi ho manh 1&n thi
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thoai ton giao

ho s& khang dé ching ta yén
va s khong tha thif cho ching
ta. Vi vay, néu ching ta hanh
dong bang ap luc thi ching ta
sé khong bao gid tim dugc hoa
binh vinh ctiu. Buc Phat khﬁng
dinh: “gian di khang bao gid
két thuc dugc bing gian do,
ma chi bang tinh thudng méa
thdi™. Biiic Phét cling day rang:
“Khang phai 1a 16i phan nan thé
gidi, ma thé gidi phan nan tbi,
Ngudi thay chan chinh khong
bao git phan nan ngudi khac",
Bitc Phat khuyén cac dé tli clia
minh: “Néu con trd I&n gian dit
khi ngudi khac ché bai Bao cla
con thi con khing phai la dé tir
cla ta". Ching ta cling cé mbt
bai hpc tif Hoang dé Asoka
(ngudi thiic hanh Bao Phat),
ngudi dau tién noi vé van hoa
clia suf chung séng hoa binh vé
sy da dang tdn gido: “Mot
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ngudi khéng nén ty dé cao ton
gido cla minh va ché bai tdn
gido cla ngudi khac, ma nén
dé cao ton giao cda ngudi khac
bang cach nay hay cach khac.
Lam nhu vay ngudl do giap ton
gido cla minh phat trién va
dap lai ton gidao cla ngudi khac
niia. Néu hanh déng khac hdn,
ngudi do dao huyét chon ton
gido cla minh va ciing de doa
tbn gido khac. Bat cl ngudi
nao dé cao ton gido cla minh
va déng thai ché bai ton gido
v xem dd nhu 1a s cdng hign
cho t6n giao cha anh ta, va
nghi rang lam nhu vay tic 1
minh s& ca nggi ton gido cla
minh. Vi vay sy hoda thuan la
tht: Tat ca hay lang nghe, va
nhigt finh lAng nghe nhiing
gido Iy clia cac tbn gido khac™.
(Rock Edict 12).

Viét Nam cé mdt nén van
hoa da dang vdi nhiéu 1&n gido
va tin ngudng khac nhau nhu:
Phat gidc, Thién chia giao,
Tin Lanh, Cao Pai, Hoa Hao
va Hdi gldo... cling chung séng
hoa binh véi nhau trong nhigu
thé ky. Gido Hai Phat giao Vit
MNam tin tudng rang xay dung
va nudi duding nén van hoa
hoa binh, hoa hgp, dbi thoai va
hdp tac gilla cac tbn giao la
mot cbng viec dac bigt cho
vigc thic diy hoa binh va an
ninh trong khu vye. Ching ta
ciing tin rAng moi ton gido déu
day db va thic day niém tin, hi
vong, finh thuong va long to bi.
Trigt Iy dao dic nay 1a nén
thng cho viéc thic diy hoa
binh, thudng yéu va ton trong
lan nhau. Thai dai ching ta la
thai dai toan cau hod kinh & va
chinh no da tao ra sy than
thi&n va gén gli hon 1 su chia
ré gitta ching ta. TU d&, mdi
quan hé hop tac va ddi thoai
lién t&n gido dang trd thanh
nhén t5 cho tdt cA ching ta. dé
thise ddy hop tac lign ton gido,

=T

ching ta cin thidt phai ngdi
ciing trong mét ban trén va doi
thoai vdi nhau.

Cang dong ton gido Viét
MNam luén nhan thic rang
doan két & stic manh clia van
ho& Vigt Nam va 14 ban séc
van hod dan tbc. Vi truyén
théng d6, tin do cla tat ci cac
ton gido clng chung sdng vdi
nhau trong hoa binh. Clng
nhu mét nét van hoa ban sac,
& Viét Mam hdu nhu moi ngud
khéng thich chi y téi nhilng sy
khéc biét, bdi vl ho s¢ diéu do
s trd thanh vat can va dan
dén sy khdng thanh céng
trong sy hgp tac. Ho thudng
tranh néi vé& sy khac biét gilia
hai déi tac trong déi thoai, ho
cf gang tim dén mét tiéng noi

chung va gin gitf su khac biét
clia nhau, Thuc 1@ cho thiy
rang, Gido Hoi Phat gido Vigt
Mam, cac t8 chiic Thién Chia
gido, Tin Lanh... déu 1a thanh
vién clia Mat Tran T8 Quéc
Viét Nam, ngudi tap hop tat ca
nhing ngudi theo va khong
theo tén giao tao thanh mdot
khai dai doan k&t dén the v su
phat trién dan tde. Céng déng
cac tén gido Viét Nam da oo
thanh mot e lugng gquan
trong trong khoi dai doan két
dan tde.

Giao Haéi Phat giao Viet

Mam lubn hudng t4i sy phat
trién mdi quan hé trong cdng
ddng tu sT Phét gido vdi cac tu
81 clia cac ton gido ban, dac
biét 1a Thién Chua gido, tén
gido chidm ty 1& ding thir hai
trong cbng dbng céc 1on gido
Viét Mam. Phat t Viét Nam
ludn kién dinh sy hgp tac va
ddi thoai trong cHng doéng ton
gigo clia minh, dé thuc ddy
mdi quan hé hifu hao va viing
chéc vl ban bé cac tBn gido
khac va khéng lam tén hai va
ché bai bét c( tbn gido nao. D&
dat dugc sy chung sbng hoa
binh, hoa hgp, mel ngudi theo
bét ki mdt niém tin va tBn gido
ndo cln phéi lam viéc cliing
nhau vi mdt muec dich chung
cua xa hoi 1a: dan giau, nudc

manh, X& hdi cing bang, dan
chll va van minh.

Mgay nay, tbn giao & Viét
MNam khong chi la thanh 16 cha
van hoa dan tHc ma ngay cang
trd thanh Iue lugng tinh than
cho sif phat trién clia dat nudc.
Gido hdi Phat gido Vist Nam
cung wdi cac ton glao ban da
dat nhidu thanh tu trong
phong tréao xod déi, gidm
nghéo va cac phong frao tif
thign x& hal khac qua dé tng
cuding sy higu biét Ian nhau vi
hoa binh, hdp tac va codng
bang xa hoi. O
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mot bai tho ti€p ndi tinh than
thién hoc trong ngén hoan cla
DUONG KHONG LO

Nam 1990, trong chudng trinh Cai cach gido duc mén Ngid vén, 1dn dau tién mot bai tho
Thién dugc dua vao giang day & trudng phé théng trung hoc. D6 la bai “Ngén hoai” cla
nha su Dudng Khéng L& ddi Ly, mdt tdc phdm vao loai hay nhat cla tho Thién Viét Nam,
nhung rat kho giang cho déi tugng 1a hoc sinh Igp 10", Vi vay, téi dugec phan céng
chuén bi tai liéu dé hudng daén giang day bai nay gitip anh chi em gido vién phé théng
trung hoc mdt sé tinh thanh, ﬂgho co thém kién thuc giang day cho cdéc em hoc sinh
phé théng trung hoc. Bai gidng cda toi sau nay dugc t8 chic lai thanh mét bai nghién
clu, co tén la Dudng Khéng L&, Thién su — thi si, dugc céng bo trén Tap chi Nghién ciu
Phét hoc trong hai 56 4 va 5 ném 1996". Trong bai viét cliia minh, dé thdy dudc gia tri
cha bai Ngbn hoai, t6i c6 so sanh né véi hai bai tho Thién ma t6i thdy cé nhigu diém
gdn gii vé ndi dung va hinh thidc, dé |1a bai ké clia Ly Cao ddi Budng bén Trung Quédc,
dugc chép trong sach Canh Bifc truyén dang luc do su Pao Nguyén ddi Tong bién soan
nam 1004™, va mét bai thd Thién khuyét danh dugc khac trong vin bia cGa chia An
Vinh Thién ty & Tuyén Quang xay dung khodng thé ky XV,



NGUYEN PHAM
HUNG

in day, 16i dugc doc
G bai viét clia 6ng Trén

Manh Tién gidi thiéu
bai thd cla chia An Vinh néu
trén trong Thong baoc khoa
hoc s6 5/1999 cia Trudng
Bai hoc Su pham Ha Noi, Bai
tho €6 tén goi la S&m ky van
{(6ng Tran Manh Tién dich la
Sam truyén). Trong bai viét
clia minh, 6ng Trdn Manh
Tién da suy luan vé mot qua
trinh chuy&n hoa “tor Ngén
hoai tdi S&m ky van®, va di
dén két luan rAng day la mot
bai tho sdm. Ong viét: “S&m
ky van (Sam truyén) con la 18
tien doan tudng lai. Vay y
tuding trong bai tha trén nham
nhan gli nhing gi cho hau
thE?7"=.. Tuy nhién, chung t5i
khéng thdy &ng Tran Manh
Ti&n chi ra dugc tinh chat sdm
ky ctia bai thd nay, ma chi
yéu khal thac né nhu mot bai
tha trii tinh thé tuc. Vay day la
tha sam hay la thao tril tinh thé
tuc?

Trong nha chua thi thoang
cd luu truyén tho sdm khdng
phai la diéu la. Ta thay trong
Thién uyén tap anh ngid luc
khi chép vé hanh trang cac vi
su tir dai Budng dén dai Ly,
thinh thodng cling co mdt vai
bal thd sam, nhu nhiing bai
tha sam cla su Binh La Quy
{851 -~ 936) hay clia su
Nguyén Van Hanh (7 -
1018).. Tha si&m cla Viét
Nam 1& mdt loai thd c6 dac
diém nghé thuat rigng, no
thudng mugn 16i chiét tu,
ghép chi dé trinh bay nhiing
ngi dung co tinh dy bao, tién
doan tudng lai, va nd thudng
chl ra ddi trong nhiing hoan
cAnh lich si chufin bj co
nhing bi&n cd trong dai.

54

AN

Nhung ching ta thay bai tho
dugc goi la “Sam truyén" néu
trén tuyét nhién khéng hé
mang nhilng ddc diém cla
“sdm thi". NG cing khédng
phai la mat bai tho tr tinh thé
tyc. N6 hoan toan la mot bal
tha Thién, M&t bai tho Thién
dam dac ca vé ndi dung va
hinh thdc nghé thuat. Ching
cd la nd dugc sang tac va
khéc trong van bla nha chia,
Hon nita, ca ndi dung va hinh
thic cia né déu anh hudng
rat sau sdc bai thd Thién
Ngén heai cla Duong Khéng
L& ddi Ly. Hai cAu dau clia né
giéng hét hai cau dau cua bai
Ngoén hoai, con hai cau sau
chi khdc tdm chii, nhung déu
mang ¥ vi nha chia. Ma bai
Ngdn hoai lai anh hudng sau
sic bai tha Thién cla Ly Cao
ddi Buding bén Trung Qubc.
Vi thé ma c& ba bai tho nay
déu c6 nhidu diém gén gui
nhau ca vé noi dung lan hinh
thic. Diéu nay chang toi da
ndi rd trong bal viét Duong
Khéng Lo, Thién su — thi si,
nén khong noi lai & day.

Tuy nhién, gén day sau
khi dugc mat dong nghiép &
Tuy&n Quang cung cap lai
van ban clia bai tho khac
trong choa An Vinh nay,
ching t&l thdy rang, nguyén
nhén clha viéc dng Trén Manh

Tién xac dinh sai thé tai va
ndi dung tac phdm cé thé &
vi &ng da doc sai tén bai tha
dén dén hidu sai ndi dung bai
thd. Ong Trdn Manh Tién da
doc sai chil "thdc" ? (nhan
biét, thie tinh, gidc ngd)

thanh ra 1& chir “sam" ?
(doan viéc tudng lai), vi hai
chii nay viét gdn gidng nhau,
nén ngd dé |1a tho sd&m, Va
&ng da gén cho né cal thé tai
khéng phai cla no la tho sam
va gan cho nd cai ndi dung
khéng phai cla no “la I&i tién
doan tudng lai". Nhung vi
trong bai tha khéng tim dau ra
“Igi tién doan tuong lai”, nén
ong da “doan” cho no mot ndi
dung rat thé tuc nhung cing
khéng phai cha nd, nhu néu
trén, Thanh thii ndi dung bai
thd dugc éng trinh bay hét
siic mau thuan.

Tén cia bal tha thyc
khéng phai 1& “Sam ky van” ?
(Loi sdm) ma la “Thuc ky van"
(L&i thie tinh, Ldi giac ngd).

Phién &m bai tho:

Thifc ky van

Tuyén dac long xa dia kha
cu

Da tinh chung nhat lac vo
du

Mhan thdi toa doan co
phong dinh

Minh nguyét thanh phong
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thudic théi hu
Tam dich:

L&i thic tinh

Kiéu dat long xa chon
dude ndi

Tinh qué lai lang sudt
ngay vui

MNhan thdi thién toa dau
non vang

Gio mat trang trong sang
ruc trdi

Nhiing ai da doc bai Ngbn
hoai néi ti€ng cla nha su
Duong Khdng LO ddi Ly hay
bai k& cla Ly Cao dai Budng
bén Trung Qudc tdt s& thay
ngay sy gidng nhau nhét dinh
gitta ba bai tha nay[7]. Cai tén
"“Thie ky van" hoan toan phu
hgp vdi ndi dung cla bai tha.
Bai tha clia Ly Cao l1a mbdt baj
ké giac ngd. Bai Ngbn hoai
clia Dudng Khéng L& 1a mot
bai ké giac ngd. Bal Thuc ky
van cing la mét bai ké giac
ngd. Co diéu, no 12 sy tiép ndi
tinh thdn Thién hoc cla bai
Ngén hodi. N&i dung cia
nhiing bai thd Thién nay
chung t6i da ndi rd trong bai
viét vé& Duong Khéng Lg,
Thién su — thi si. Bai tha Thic
ky van la mét tac pham thi ca
Phat giao Viét Nam chu
khéng phai la mot bai tho
s&m hay thd trii tinh.

Viédc tiép cé&n cac tac
phdm van hoc nghé thuét,
dac biét 1 cac tadc pham van
hoc nghé thuat Phat gido
ludn ddi hdi ngudi ta phai cé
nhifng sy tu dudng can thiét,
tham chi khd céng. V6l tho
Thién, sy khd céng co khi
chua di, ma con phal co mbt
tam hon trong tréo va mot
cap mat trong tréo, nhu cach
néi cia nha the Nguyén Y
Son dai Ly:

Hoi hé béat hbi hd

MNhan tinh dbéng tl than

(Nhu trong &nh mét than

con tré

Khuat khic bao nhiéu
cung sach lau)[8]

Nguyén Du da ting cénh
baoc vé diéu nay trong tac
pham Ludng Chiéu Minh thai
td phén kinh thach dai nhu
sau:

Sac khong canh gidi mang
bat ngd

Si tAm quy Phat, Phat sinh
ma

(V8i coi sdc khing chua
gidc ngd

U mé theo Phat, Phat sinh
ma)

Néu khéng co6 con mat
Thi&n thi ¢6 khi nhin tha Thién
lai thanh tho sam hay tha trir
tinh thé tuc 1A th&. Mubn

ngudi khdc hiu dugc tho

Thién thi trudc hét minh phai
hiu tha Thién d&. Mudn
ngudi khdc ching ngd thi
trudc hét ty minh phéi chiing
ngd da. Bai Thién su Nhat
Ban D.T. Suzuki noi, “nhing
bai dé khd ma phan tich dugec
tri phi chinh ngudi phé binh
ty minh ching qua canh
gy9l. J

Xin cd may |l phan minh
vé bai Thic ky van, mot bai
tha Thién khuyét danh & thé
ky XVIII ma tinh than chi dao
clia no 14 tiép ndi tu tudng
Thién hoc trong bai Mgén
hoai ndi tiéng clha Thién su
Khéng LH dgi Ly, chid khdng
phai |a mdt bai tho sdm hay

S8 1/2007 - TAP CHIi NGHIEN CUU PHAT HQC

tha trii tinh. Mong sao ngay
cang co thém nhiéu ngudi
bi&t “mé& con méat nhin Thién
quan” dé chiém ngudng dugc
nhiing v& dep lung linh huyén
Ao cla thag Thién, mot di san
nghé thuat v& gia ma cha éng
da dé lai cho ching ta.O

Chu thich:

[1] Van hoe 10. Chuong
trinh Cai cach gido duc. Nxb
Gido duc, H, 1990

[2] Nguyén Pham Hong:
Dugng Khéng L§, Thién su —
thi si. Tap chi Nghién cuu Phat
hoc, s6 4 va 5. 1996.

[3] Bai tho nay nguyén van
trong Canh Bic truyén dang
luc cia Dac Nguyén, duge gidi
thisu trong nhing nghién cuu
cla mdt s6 tac gia nhu D.T.
Suzuki: Thigén ludn, T. I, Tué
Sy dich, Nxb An Tiém, 5.
1971; Nguyén Lang. Viét Nam
Phat gidgo sd luan, T, |, Nxb La
Bdi, 5. 1973, Nxb Van hec tal
ban, H. 1994; H& Van Tan:
Vi&n dé van ban hoc cdc tac
pham van hoc Phat gidgo Viét
Nam. Tap chi van hpe, 58 4,
1992,

[4] Bai nay do anh TMT,
gide vién Van cdp Il Tuyén
Quang cung cap, hé nam
1990,

[5] Trdn Manh Tién: Tu
"Ngdn hoai” dén “Sam ky van".
Théng bdo khoa hoc, Tridng
Dai hoc Stf pham Ha Néi, 56
5, 19498,

[7] Xin tham khdo thém bai
tha va ban dich bai Ngdn hoai
cua Dudng Khéng L§ trong
Tha van Ly Trdn. Tap I, Nxb
Khoa hoc x5 hgi, H. 1977.

[8] Theo Thd van Ly Trén,
Tap I, Nxb Khoa hpc xa hdi, H.
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[9] D.T. Suzuki: C8t luy cha
dao Phat. Tué Sy dich, Nxb An
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TON GIAO NHAT BAN HIEN PAI:

Su van dong cua tu do
tin nguong

7S~ TRAN VAN TRINH
Eluﬂc ngoat

Nam 1945 (nam Chigu Hoa thi 20) val that
bal trong cubc chign tranh Thai Binh Duang,
MNhat Ban d8 trd thanh ma: nuoe dan chu.
Thang B nam dé, Nhat Ban di dau hang va
chap nhan Tuyén ngon Posdam do Lien hop
quoc dufa ra, digu 10 clia Tuyén ngén do yau
cau xac lap tu do tin ngudng O Nhat Ban.

Thang 12 nam 1945, Than dao Nha nudc
da bi gial the, Va dé xac 1ap 14 do tin nguéng,
tit ca cac ton giao déu bi tach khdl Nha nude
Luat v& dodn thé téng giao dudc dua ra nkam
da kiém soat 16n gldo trang chign tranh da b
bal bé. Va eung trong thang o, cic 16n glac
deu co thé co tif cach phap nhan bang wéa 1/
ding ra xin phep dang ky

Sang nam 1946 (nam Chigu Hoa thd 21),
nhén dip ddu ndm mdi Nhat Hoang d& ban
ehigu, phl nhan minh |a Nguéi Than hign thé
Chigu nay dude gai ia “Tuyen ba [Am nguol
cta Thign Hoang", no da gay ra ci soc manh
d6i val nhan dan, nhing noudi van tig dudc
day tin tuing Thign Holing ld Thin va hétlang
trung thanh vai Thign Hoang & nghia vu 3a6i v

thar dan" va fa mét winh dy khong gi sach
dugc. Nhu vay, nen tang tu tudng cla Than
daa Nha nude d& bi chén vui do cdc tén clia
Thien Hoang,

Clng vii vige gial e Than dao Nha nutic
thang 2 nam 1946, Vién Than Chi da bi giai
thé, Ban Sanh Than X& da duge thanh 1ap val
t cach la mot to chiic 16n gida dan gian, Vdi
Than Cung Ise 1a Chinh foa, Ban Sanh Than
XA da tap hdp hogn 7 van 8 nghin dén ha,




chiém qué nlfa s dén thd Than dao trong ca
nudc, con khoang 1 nghin dén thd Than dao
khac da |ap ra cac phap nhan tén giao riéng.

Thang 11 n&m 1946, Hién phap clia nude
Nhat Ban véi ndi dung cd ban la chi quyén
thudc vé nhan dan, dan chid, ti bd chién
tranh... da dugc cdng bd va co hiéu luc tir
thang 5 nam 1947, Hién phap dam béo vo diéu
kién t do tin ngudng, coi do nhu 12 quyén lgi
cd ban clia quc dan, va dé dam bao cho diéu
dé, Hién phap quy dinh sy tach biét nghiém
ngét gilia chinh tri voi ton gido. Didu 20 cla
Hign phép quy dinh "Moi ngudi déu duge dam
bao tif do tin ngudng. Mol 18 chiic tén gido déu
khang dugc huding dic quyén ti Nha nude,
khéng duge sif dung quyén Iic chinh trf. Moi
ngudi déu khang bi bat bubc phai tham gia vao
cac hoat dong, & héi, nghi 1& hoac su kién ton
gido. Nha nudc hodc cac cd quan Nha nudc
khéng gido duc v tong gido hoac oo mat hoat
ddng 1Bn gigo nao khéc". Ngoai ra, diu 89 cla
Hién phé&p con quy dinh ring "Khéng dudc
ding cong quy va tai san cong cong khac dé
chi tidu, sAm sifa va duy ti clla céc 18 chiic
hode don thé 1n gido, hodc cho cac cdng thc
il thién, gido duc va bac &i khong thudc suf
quén Iy cong chng®. Nhiing quy dinh trong
Hién phap Nhat Ban vé ton gido dugc coi la rat
dan chil, rat dac sic so vdi Hign phap céc
nude khac trén thé gidi.

Hién phap ciing quy dinh Thién Hoang la
biéu tuigng cla nudc Nhat Ban va sy théing
nhét clia dédn thc Nhat Ban, Thién Hoang trd
thanh nhan val khéng cé quyén han chinh tj,
ma chi tién hanh cdc hoat déng quéc su da
dude Hign phap quy dinh. Theo nguyén fic
tach bigt chinh tri vdi ton gido, viée 18 tu trong
Hoang that trd thanh viéc riéng cla Thién
Hoang. '

Ty do ton gido mdi

Vdi vige xac lap tu do tin nguding, cac tén
gido & Nhat Ban da tién hanh trién khai cac
hoat dong déc lap cla minh dya trén nhiing tin
ngudng sam co6 va cb didu kién dé tu do phat
tridn. Pao Pai ban gido, dao Honmichi bi cdm
hoat déng do cac cubc dan ap trude day, nay
lai dugc khoi phuc, dao Hitbnmichi thi nay loai
b6 mau séc Than dao, tai sinh trd lai véi cai tén
I& Ty do hoan toan (Perfect Liberty). HOi giao
duc Soka ciing déi t&n thanh Hoc hoi Soka dé
hoat ddng trd lai.
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Wdi viec Nhat Ban bi bai tran, uy quyén cla
Thén dao dén dién va Phét gido cling nhu
nhiing tén gido khac da hop tac vdi chién tranh
bi giam sit 1o rét, trong khi do, duge quan dbi
chiém dang Gng hd, hoat dgng clia dao Thién
Chua da trd 1&én sbl déng. Thang 4 nadm 1951
{Chigu Hoa thu 28), trude khi ky hoa udc, luat
vé phap nhin tn gido da dugc théng qua; cac
doan thé ting gido da co thé duge thiét Iap cac
phap nhan t8n gido vdi sy xac nhan cla dai
dign chinh phi.

Trong nhifng né&m 1950, cac phai Phat giao
va Than dao dén dién da tién tdi phuc hai,
ddng thai cac ton gido madi gén bo vai ddi séng
nhan dan d4 phat trién ruc rd. DUdi thai chigm
dong, Hai Linh hiu, dao Ngbi nha cua su
truding thanh, dao Tu do hoan toan va Thé giao
ctiu thé gido tch ti Dal Ban gido do Okada
Makichi 1&p ra héi trude chién tranh... da phat
trién. Tiép d6, H&i LAp Chinh Gido Thanh va
Hoc hoi Soka da md rong thanh thé ra ca
nudc. Vao nhiing nam 1960, Hoi Lap Chinh
Gido Théanh chil xuéng sy hdp tac cha tit ca
cédc ton gido; HOi da trd thanh gido doan lanh
dao gidi tdn gido mdi.

A




Hoc hoi Soka dé cao giao
Iy két hop gilia gido Iy clia dao
Nhat Lién Chinh Téng vdi triét
hoc v& sang tao gia tri cla Hoi
trudng dau tién 1a Makiguchi
Tsunesaburo, nhdn manh 16
Igi ich hién thé va g4 pha hién
trang. Bac Nhat Lién Chinh
Tong coi Nhat Lién la Phéat
chén chinh cla thai Mat phap,
coi tugng Phat thd tai choa
Chinh toa ©Bai Thach Ty
(Taisekiji) 1a bidu tugng ma
Nhéat Lién da truyén cho toan
thé& gici. Hoc hoi Soka cho
rang viéc truyén ba rdng rai
kinh Phap Hoa va xay dyng
Gigi dan Ban Mdn dé thd
fudng Phat nay trong choia
Bai Thach TU |& di ménh cla
Nhat Lién. Hoc hai da tham
nhap vao Quobc hbi va cac hoi
dong dia phugng vdi muc dich
dé thiic hign di ménh d5. Nam
1964 (Chiéu Hoan thda 39),
dudi su Anh dao cla lkeda
Daisaku, Hgc hdl Soka da
thanh 1ap chinh dang t6n gido
ldy t&n 1a Dang Cong Minh
(Kometo) va céng khai bay td
k& hoach gianh chinh quyén.

Tuy nhién, dudng I8i gan
tn gido vdi chinh trj cla Hoc
hoi Soka nham xay dung Gigi
dan quoc lap va bién dao
Mhat Lién Chinh Téng thanh
quic gido rd rang 14 mau
thudn véi phuong hudng cla
Pang Cdéng Minh mudn
givdng caoc ngon cd baoc vé
Hién phép nham tranh thl sy
ung hé trong dan ching. Do
dd, Hoc hoi Scka da tif ba chi
truong xay dyng Gidi dan
quic lap. Nam 1970 (Chidu
Hoa thd 45) do bi cbng luan
ph& phan, Hoc hai Scka da
tuyén bd tach Hoc hdi vdi
Bang Céng Minh.

Bén hé tén gido I6n

Ton gido Nhat BAn ngay
nay co thé chia thanh 4 hé
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phai Ién [a: Phat gido, Thén
dao dén dién, Thién Chia
gido v& cdc Tom gido mdi.
Trong xa hdl Nhat Ban co tdi
trén 400 ton giao thudc cac hé
théng khac nhau cing song
song tdn tai, ngoal ra con co
Thén dao dén dién -mdt ton
gido van duy tri dudc cbt cach
clia mot ton giao cong ding
bat ngudn W x& hdi néng
nghigp Nguyén thuy. Viée
song song ton tai nhiéu loai
ton giao va su ti€p tuc ton tai
t6n gido dan tac, loai tdn gido
clia cbng déng méa trung tam
la cac nghilé, la dac trang ndi
bat cia ton giao Mhat Ban.

Phat giao 1a lyc Ivgng tdn
giao 16n nhét, trong dé cb céc
he Phap Hoa, Nhat Lién va hé
Tinh Tho la dac biét manh, va
con ¢ cac hé Thién, hé Chan
Ngén, hé Phat gido Nara..
Qua nira dan s& Nhat Ban la
tin d0 fai gia clia Phat giao,
nhung cac giao phai Phat giao
gan boé vdl adi séng nhan dan
hoan toan do cac nghi &, chi
anh hudng vé mat ton gido
khéng manh |am,

Thén dao dén dién cling
coi guan niia dan sé trong
nude la nhiig ngudi sung kinh
chia minh, song nd gan vdi dgi
sdng nhan dan chi yéu la qua
cac |8 hdi clia cac dén thd va
tin ngudng lgi ich tran thé, va
anh hudng chi cd mic gigi
han.

Bao Thién Chia dudc hinh
thanh Cd Béc gido, Chinh
giac Phuong Bong Nhat Ban
(Chinh giao Hy Lap), giao
doan Thién Chua Nhat Ban
va Tin Lanh. Co Béc gido va
Tin Lanh tuy co thé luc, nhung
s8 tin dd cla toan bd dao
Thién Chuda clng chi chiém
chua 18i 1% dan s6 Nhat Ban.
Nhu vay, Thién Chaa gido vai
tu cach 1a mdt tdn gido, chi
chiém mot luc ludng nho,

nhung nd da cé anh hudng to
l6n v& mat t tudng va van
hoa déi vdi cing cudc can dai
hod va hién dai hod x3 hdi
Mhat Ban,

Cac ton gidgo ma&i & Nhéat
Ban duge chia thanh nhigu
dao, gdc Thén dao va gdc
Phéat gido, nhin chung dang
trd thanh nhiing Iuc lugng xac
hél c6 thé |ygc, cd khd nang
hanh dong nang dong. Trong
sd cac tbn gidao mdi, thi tén
giao mdi theo hé Phap Hoa la
¢t thé lyc hon ca, tidp do 14
cac ton gido mdi theo hé Thén
dao. Nhiing tbn gido mdi cd
thé Iuic da tap hdp dugc hang
chuc van, hang triéu ngudi;
cac hoat déng cla néd anh
hudng to lén dén toan thé xa
hoi.

Ngoai ra, cdn &6 cac tin do
Hai gidgo, Do Thai gido, tuy |&
rdt it. O Hokkaido, ton gido
chia cac dan tdc phuong Bac
nhu dan téc Ainu van dugc ké
thira, Trong xa& hdl Nhat Ban
ngay nay, cac ton giao dang
trign khai phong trao hoa binh
va cac hoat dong xa hoi khac
nhau dya trén cd sd tin
ngudng dé tang cudng &nh
hudng déi vdi chinh tri, Ngoai
ra, cung dang rd lén cac hoat
dang nham gin Nha nudc vai
dén thd Than dao, phuc hai
Thdn dac Mha nudc, ching
han nhu quic hiiu hoa dén
thd Than dao Yasukhni.

Vige xdc 1ap nguyan téic
tach bigt chinh tri vgi tbn gido,
khong cho phep Nha nude
¢an thiép vao ton giao va
cling khong cho phép tén giao
ndm quyén lyc chinh tr| dé
bao vé W do tin ngu@ng dang
trd thanh vin dé vd cing
guan trong & Nhat Ban. Chinh
vi vay, viéc nghién cudu, tim
hidu vé téng gido Nhat Ban cd
y nghia to Ién ca vé Iy luan va
thure tién. O
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Cu si lam kinh té,

LE THO

Lau nay khong it ngudi cho
rdng khi trd thanh Phat td
thi cong viéc kinh doanh
chi mang finh cdm ching,
bdi cudc sdng nay la Vé
thuding, V6 ngé, Duyén sinh
nén phai thudng quan niém
thidu dyc tri tic d& than
tdm dugc hanh phic an lac
gial thoat! P6éng vél quan
niém nay, nhiéu ban ciing
bay té6 quan diém: “.Phai
chéng Phét gido chi truong
Tu tudng tiét duc va dao
Ldo khéng dé cao chi
“phu” nén dd tadc déng
phin naoc dén nén kinh té&
nudc nha?..”

o W 1
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Vay Phat gido hién nay phai

chang da Kkhdng con phl
hgp vdi xu hudng phat trién
“céng nghiép hod hién dai
hoa dat nudc" va cang khong
thé canh tranh trén thudng
trudng qudc t& WTO?

Co thé ndi, day 1a mot vén

d& |dn cho nganh Hoang
phép dang phai dai mat vai
nhan thic moi cla s8 dbng
I6p tré cbng chic va doanh
nghigp Phét tif dang “vudng”
phai gilia gido Iy, gi61 phép
da tho va thuc t& cudc séng.
Van dé dugc dat ra & day, cai
gl phi hdp, cai gi cdn phai
hoan thién va cal gl cé&n thay
nhan

e e . .,
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thie va tu tap. Néu khong
dap (ing dugc nhing van dé
néu trén thi Phat giao Viét
Nam noi riéng va dao Phat
noi chung sé gay nén sy
“ngd nhan" cho nhing ai
quan tam va dang song hanh
cung dao Iy giai thoat la cé
thé xAy ral

Thiét nght, day la mdt van
dé cédn dugc quan tAm va
chia sé& tir chu tdn dic gido
phdm va Téng Ni Phéat tir dé
gidi tod nhiing vuéng mac
tugng ty nhu hé théng hanh
chinh xa hdi, tudng twf nhu
*hé khdu doi nha, nha doi ho
khdu® trudc day da duge thao
gd.




Céau hoi dugc dat ra 0 day
I& cu s7lam kinh t& cé trdi lai
quan diém gido Iy va gidi luat
hay khéng? MNéu lam thl sé
theo phuong thic nao? Lam
kinh t€ thi trudng dinh hudng
X& hoi Chil nghia hay kinh t&
Tu ban hoac lam céach khac
dé doi séng dugc néng cao,
cling a trach nhiém cua moi
cbng dan gidp cho dat nudc
phdn thinh mé Phét gido Viét
Mam ndi chung, nganh
Hoéng phap ndi riéng khang
thé ding ngoai va can phai
cd sy phuc dap cho hién tai
va tuong lai qua phuong thidc
gidng day déng bd ti Trung
udng dén co sd, dé Phat td
viia kinh doanh wvifa tu tap
thodi mai an lac.

Tra 161 dude cau hbi trén
ching ta cén phai tach gido
Iy, gidi luat, tu tap giai thoat
va khai niém ra ting phan.

1. Dao ly giai thoat;

Biic Phat chi truong nén
tang gido ly va con dudng
gidi thoat cha Ngai khéng
phén biét xudt gia hay tai gia,
mién 1& ngudi dé hoi di yéu
td khong con bi rang budc
bdi cudc séng dé tap hanh ly
duc, ly bat thién phap.. xuyén
qua khai niégm V& nga. Tinh
khong, MNiét ban, moi sy vat
hién tugng déu do duyén
sinh, khéng cé gi thudng
héang, vinh cliu nén lic nao
clng phai quan niém ddi vai
than “tam thudng bat tic”
B&i néu moi thil ddy dd hét 1a
xem nhu khé nhi&p tAm va cé
nguy cd bi ddm chim trong
“ngld duc™ Sac, Am thanh,
Hugong thom, Vj gidc va Cam
xuc. Tuc 1a mdi khai niém
dude hinh thanh déu co lién
hé mat thiét véi cac yéu 18
phap d6i tri va gidgi luat. Vi
vay, tat cd nhing ai muén
gquan triét tu twdng do déu

&0

phai 4p dung theo tinh triét Iy
la it mudn, va khéng thu
hudng vat chat dé tam hén
dudc thanh cao. Cho nén cac
diéu kién trén dudng nhu
danh cho ngudi xuét gia, chi
mot s6 it cu s c6 di didu
ki&n.

Vi vay, ddi tugng thudéng
hudng dén cha hang xudt gia
la diéu phap téi thudng.
Trong khi con ngudi lai co
khuynh hudng di tim su
trudng cliu trong bién dbng
cla thé gidi. TU do bam viu
vao 17 than thé cha minh cho
dén sang tao ra nhing y
niém tén tai dé tranh danh
doat Igi, do la nguyén nhan
sinh ra dau khd. Tham chi
nhirng y tudng thy hudng cén
trong vi € cing bj xem nhu
bat thién.

Bé 1A mAu chdét quan
trong cla vdn dé nén Bic
Phat da tach khai niém nhan

thilc, gido phép, tu tép cho sd
déng ngudi tai gia dé séng
thuan theo xa héi va ddng
vdi ban chat von co trong con
ngudi, t dé 1dng nguyén tac
dao difc vao cudc sbng dé
con ngudi chdp nhan, doé
cing la khudn phép gitp cho
xa hdi 8n dinh va phat trién.

2 Pao ly nhan thifa:

Bdc Ph&t cd quan niém
va an trd hy lac bdy tudn va
ngdi thanh dao dudi coi Bé-
dé, réi sau d6 Ngai mudn vao
v du y Niét-ban, lién lic do
chu Phat ba ddi lién ding
tifng Phan an Gi va khuyén
Ngai nén ding phudng tién
dé gido hod chung sinh.
Béng thai chu Thién cling ba
phen cau thinh. Pham
phugng tién thd hai -Kinh
Digu Phap Lién Heoa, HT
Thich Trl Tinh dich. DI kién
trén cho thay sy uyén chuyén
giao phap Phéat giao do co tu
ngan xua va bat dau trude khi
Ngai quyé&t dinh chuyén phap
ludn, Vi thé giao phap cla
MNgai cling chia ra cho xuét
gia va tai gia rdt rd rang: “Cac
ngudi phai siéng nang tu cac
diéu thién, nhad tu diéu thién
ma mang séng lau dai, nhan
sdc thadm tudi va dugc an 8n,
cla bau dbi dao, uy lyc day
di." (Trudng A Ham - tr 327.
Kinh Chuyén [udn Thdnh
viigng tu hanh.) Théng diép
nay cho thdy Bic Phat khéng
chi quan tam cho viéc giai
thoat ma con chim soc ki tu
tuding va cudc sdng cho
“lanh dao céc nudc” lam thé
nao dé song vui séng khoé
trong hién tai nhdm mang lai
cudc s6ng an lac thai binh
cho mudn dan,

Doi voi dan thi Ngai day:
“Phéat ti tai gia dugc pheép
lam bét cui viéc gi clhia xa hoi,
mién la phai 4p dung phugdng
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thitc “Chinh mang”. Khong
lam giau trén xuogng mau cua
ngudi khac, khoéng vi Igi
nhudn cao ma danh mat di
chi tin. Bang thdi phai nai 181
chan that la nguyén nhén
sinh phoc, va cling la tao
niém tin cho déi tac vé lau
dai. Tam duge an vui trong
kiép nay va vi lai; s& co Igi
8¢, quyén chic, giau sang
va nhigu ban lanh" (Kinh
Hanh phuc (Mangalasutia).
Mol 1ol chan that va kinh
doanh khéng gian lan lam
cho déi phudng dé tin tudng
ndi ta. Xem ra nguy&n tac
dao dlc dung & moi khdng
gian va thdi gian. Néu di
ngugdc lai cac nha doanh
nghiép s& phd san bdi khdng
dung tal nang va chat lugng
hang heoa dé giao dich v&i dBi
tAc ma dung tién dé khuynh
loat hodc chi phdi nhan vién
c¢dng vy lam cho ho bi bién
chétl, nhdm qua mat phap
luat dé gian lan thudng mai.

3. Phudng thic kinh
doanh nao?

Khao sat hai yéu 16 can
ban cla ngudi ﬂé tli Phéat cho
thdy gido Iy cla Ngai khang

nhu ngudi ta lam ,h.r&ngy'*hé'

khé ménh moéng sapg ngap
trési..” “O doi v dab hay tuy
duyén, déi an khatusng mét
ngt lién.." “Trituc t;ﬁh

ngoa, dia H‘lﬂ‘&l’lg vi-an
lac"... Nhiing quan u’ém do
d& bi hidu theo_chiéu huang
tieu cuc, lam mﬁtsﬁigﬂngﬂhc

chién diu, S&n xXuit shodc
vudn |&n dE tdn tal va phat
trién bén ving. I'dhung thatra

né chi 14 nhitlng phdp dai tri
chi khéng phai- phudng
cham sdng hay chi nghia
tieu cyc budng xudi cho
“thién ménh” cda ngudi Phat
i,

a0 tuy.

“tinh thé bél cay.qu
elung tige mt,'it [

Nhin ra bé&n ngoai dé lam
phép so sanh gitia Viét Nam
va mdt sG Phat tlr cdc nudc:
Mhat, Han va Thai Lan. ho la
nhilng giam dbéc hodc <o
déng cla nhitng tap doan
tam cd thé gidi. Ho khéng
phai loay hoay gidng doanh
nghiép la cac Phat tr Viét
MNam vdi nhiing mau thuan
dang tn tai trong tam tri dai
da phdn kinh doanh l1a gan
liEn vdi gian lan: “TU thubc
tay, xang diu cho dén sia
uéng cling cé nhidu loai gia
mao hoéic kém chat lugng.."
nén chi mua ban c¢dm chiing
dé it mang tai vdi gidi tha tu
da tho?

Cé thé néi trong thdi gian
gua xa hoi Viégt Nam ngudi
dan cé thu nhap thap chiém
70% nén khép ngi xay ra tinh
trang lam &n theo “thdi wy"
hoac mua dift ban doan dé
phii trach nhiém. Ngay nay,
khéng thé nghi va séng theo
1€ 16i canhi thé Wwei, hau

WTO. Nhung t&t ed nhing

thach thife van clng dang d
phia trude khi 16 ‘E“!ﬂh hoi
nhép dang dén,

Vay cdu héi dudc datra &
déy cho Phéat ti sé ap dung
phudng thic nao trong kinh
doanh? Thiét nghi, diéu dé
khong cd gi phai ban tAm va
viéc kinh doanh luong thién
hean toan phu hl;fp_ vdi Phaty

snng theo o holhay dé

nhét thdi dan v
phéai séng vé
Iuélt phéap. €

mai sau.

nganh Hodng ﬁh&?p.. mat
nhidm vy dép Gng cho tam
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cao mdi: 1/ Soan ngay nhiing
bai kinh ngén gon dé& hiéu tu
Tam tang thanh dién dé gidi
doanh nghiép U¥ng dung va tu
tdp trong mol hoan canh.
2/Phat huy thém niia vai tro
cla sach noi va tryc tuyén
nhing budi gidng trong tuan.
3/Té chie giao luu phap thoai
cho nhiéu déi tugng..

Tém lai, ngudi cu si dang
song va tu tap theo nhan
thira, thi khéng ha cd gl gidng
sU cd dem phap xuét thé
khuy&n khich cho ho tu, dé
réi trong tAm tu cla ho Iic
nao cling bl méu thudn nita
lam an nla tu tap dé dugc
giai thoat. Biém nay nén dat
lai v8n dé& cho toan nganh
Hoféng phap dé co sy nhat
quan tif trung uong dén cd
50,

Ban chétl cla tién bac
khéing x8u ac, nhung do con
nguoi dang no khong ding
muc dich nén mai xay ra lam
chuyén thudng tam. Nén Bilc
Phét khéng hé 1&n an sy gidu
eoithinh vugng, méa cling day
¢ho phuong phép séng. kinh
doanh, va tu nhu thé nao dé
ﬂl.fﬂ'ﬂ’-'}lﬂh'ihléﬂ khi man béo
than. Phap cla ngai hoan
toan sinh dong, ddng mei luc
moi nal cho du la thai dai
naol "."-.

Qua cédc bai kinh can ban
cho thdy Bidc Phat rdt gquan

_Jtam dén gidi tai gia, vi hg co

fmi} hudng tryc tiép dén sy
iftg thinh va phat trign hay

A suy vong cua Tﬁng doan. Vi
A= 'H’Iﬁ, n phai dat dang trach

“hi phép cla ho va vai
o tinh thdn cla tu
[0 fang 1@ mot nhiém vy

dong sau hdi nhap WTO,

piém nay ﬁt 1én iﬁ’ uﬁnhu thé madi phat huy hét

tinh phung sy dé song hanh
cung dan toc!d

61



Nhin b

PHO PUC THANG

Phuong phéap tinh céng y
thiie (TCYT) ngoai viéc giap
ngudi mo "nhin" dugdec va
sinh hoat nhu ngudi thudng.
Phuong phap do con ky
diéu d cho la ngudi tap
TCYT c6 thé tu chiia bénh
va chia bénh cho ngudi
khac khéng cén thudc.

1. Hién tugng

Nha van Nguyén Binh cho
biét da hoc mén “thuc phap"
mot trong ba mén cia TCYT
(thuc phap hu phap va linh
phap) dé chiia bénh cho vg
&ng bi thifu nang tudn hoan
nao khéng di lai dudc, ca nam
khong ra khoi nha. Két qua la
vg 6ng da khdi bénh, khéng
dung thufe nhu trude va di
dudec xe may hang trdam cay
s@ (Sach "Tai mu"),

Khi madi tap éng con hoang
mang, chua tin tudng lam.
Sau 5 ngay hoc, ang thay can
phéng éng & sang bing lén.
M& mét ra, xung quanh trdi
van toi den, Nham mat lai,
khong gian lai bung sang.
Ong hiu rana minh da nhin
bang 1 trong 5 con mat cla
Phat: nhuc nhan, thién nhan,
tué nhan, phap nhan va Phat
nhan - con mat biét thay nét
ca, Tu d6 éng kién ti tap
luyén va dat dugc kidt qua la
khinham mat lai dng van xem
duge ti vi. Ong tim dén Hoi
ngudl mu va giip ho luyén
tap.

Ban than nha van Nguyén
Binh bi di tiéu ra mau, ngugi
gay déc "nhu xdc ve" cd thé
¢t khoi u... Ong ty chiia bénh
khieén bénh lul dan, suc khoe




tang rd rél. Nhiéu trudng hgp
khac tvgng iy néu trong sach
*TOi mo ?". Mot sd ngudi
trong nhém TCYT cdn kham
bénh cho ngudi khac ti xa
khong dung mot phuodng tign
nao ca.

Gido su Vi Huyén Trdc da
“thi! tai" cla ho co su ching
kién cla nhidu ngudi. Hai
bénh nhan dudc "kham®™ va
co bénh an gifng nhu bénh
an cua bénh vién Ién da xac
dinh béng céc phudng tién
hign dai.

Nhom cén “kham bénh"
cho hai vd chéng ngudi Thuy
Si di du lich Viét Nam. Ho chi
cung cép tén va dia chi, ngay
sinh. "Bénh an" dudec FAX
sang Thuy Si. két qua giéng
nhu Tay y va di kham tnjc tiép
mat &éng lang Trung Qube
(sdch “T6i mu”).

2. Tam trong Thién hoc

Théng thudng "Tam" dung
theo nghia Tam long, su nhiét
huyét say mé cong viéc. Bo
chua phal la cai Tam cha
Thién hoc. Xin phép dude noi
ngugc lai: Keé siéu lua clng
co cai "thm" (xau) ay.

Trong bai gidng Kinh Kim
Cudng, Hea thugng Thich
Thanh Tir ndi dai y: néu cé
mét s6 ngudi ndng dan, ngudi
budn ban, tri thiic... ciing ngoi
thién, khi dat tdi thién dinh thi
tam cla ho, hoan toan binh
dang khong ai khac ai, khéng
cén cdi tam riéng cla thg cay,
ngudi budn, tri thue... (tam vi
nhu cai tam cla dia tré mai
lot long me).

Trong Kinh Vién Giac,
Hoda thugng con nél rd vé cai
Tam dé "mdi ching sinh™ cé
“Thé chan that" rong lén bao
trim kh&p phap gidi (khong -
théi gian). Thé chan that dy
hay gin giil t&1 ca cdc quy tac
hay sinh khdi ra mudn phap...

co day di didu dung khdng
thé ngh ludng (Kinh Vién
Giac, trang 10). Than xac con
ngudi 1a cai vo clia TAm-Thé
dy. Khi ta chét, phan vat chat
tan ra con "Tam thic" s do
nghiép luc chuyén sang than
mai.

Theo Phat giao, chung
sinh do luan hdi nhidu Kkigp,
Tam bi tdp nhiém, cac "hat
giéng” td1 va xdu, cho nén
trong Tam thiuc chifa dyng hai
kha nang: Tam la mét kho
tang ddc hanh va tai nang va
ciing Tam 8y 1a mét ham sau
toi 16i. MOt cai Tam cé thé
dung xay mot thé gidi. Vua A-
sO-ka sau thdi Bdc Phat 200
nam la ngudi nhu vay. Sau

khi gay chién tranh khing
khigép, éng giac ngd Phat
phap va trd thanh mot &ng
vua tif bi, hoa binh nhét, gop
phan truyén ba dao Phat g
ving Tay A mdt cach ruc rd,
nhiéu di tich con lal dén ngay
nay. Trong thdi higén dai cé
thé 1Ay cai Tam cla Thanh
Géang di va cua A.Hitle 1am
dén chifng (7) vé cai Tam con
ngudi.

3. Nhin bang Tam thdc

Chuyén k& lai mot 1&n di
truyén dao, Buc Phat gap
mot s6 thanh nién hdt hoang
di tim mot cd gai. Hai ra bigt
la €& nay da lay dé dac cha
ho r&i bd di.
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Phat bao: "Bi tim c¢d gai
hdn hay la tim lai chinh minh
la hon?"

Ho tinh ngd va dudgec nghe
Phat day v& phép sdng tinh
thic va giai thoat,

Trong cubc song, ngudi
biét tu tap chuyén ddi tam
thie gat bé tham lam, nong
ndy, kém hiéu bi&t, ting
trudng cai tam Tu, Bi, Hy, Xa
clia Phéat dao thi c6 thé dat
gua vj Thanh hodc Phat. Cai
“Thé" &y bao trom wvan vat,
giao hoa voi vi tny, cong
huding vél tu nhigén. N6 hoa
déng khong ngédn ngai trac
trds vai moi vat, Tam va cd thé
con ngudi 14 mat phan clia vi
try. Bugc rén tap, cai Tam ay
thanh diéu ky, co dudc nam
con mat cia Phat, thay dugc
cdi ngudl khdc khéng thay,
hudng tam vé mot phia, diéu
chinh lai ban than sif dung cd
ché tui dong... N6 cling Ia mot
tigu v try mat may thu phat
séng diéu ky, co kha nang
ngoai cam, thau thj, ty chida
bénh, chila bénh U xa... Tat
cé déu tli cal "Tam thé* dudc
rén luyén ma trd thanh. Nhu
ban than Mguyén Thanh T
gua dién thoai "nhin" thdy
ngudi nadi chuyén vai minh.

Higu vé& con ngudi nhu vay
chi cd Thién hoc mdi cod.
Khoa sinh hoc hién dai ddng
lal & giadi phau t& bao, di
truyén, nghia la mdi chi dé
cap tai phdn "xac" cla cd thé,
chua dé cap tsi phdn Tam
thé. Thién hoc va TCYT coi
co thé la mét "cd ché tu dang"
clia tu nhién va dua co ché ay
cham t6i “cai khong co gi
(trang 123 sach da dan). Phai
chang la cham tdi ban thé
"Mhu Lai", "Phat tinh" thudng
hang cia vii tru? Néu nhiing
chuyén trong sach “Téi ma" la
that thi cd ché ay cod that.O

gt
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An chay

Thac si VO TH] THU NGUYET -
Khoa Péng phuong hoc -
Eal hoe Khoa hoc Xa héi va Nhan van

An chay la mét trong nhiing cach &n uéng
rét co6 Igi cho siUc khoé clia chiing ta. Mgt
bia &n chay khéng chi ddn thuén la rau va
qua ma thyc sy dé |a blda &n tran ddy
nhing diéu ky diéu. Céc nghién cilu khoa
hoc cho thdy rang, nhiing ngudi &n chay it
khi @m dau, tré 1au hon va séng the han.

rai nguge vdi suy nghi clla kha nhiéu
I ngudi, thit Ia mot trong nhing thidc an
rat nguy hiém. Chinh thit da lam cho
ching ta mac nhiéu bénh tat va lam cho
chling ta t6n tho. Theo cac thing ké, 40%
ngudi an thit bi maec bénh ung thu va co nguy
¢d mac cdc bénh khac rit cao nhu dat qui,
lofing xuong, thdp khdp, tiéu dudng.. Céac
théng ké con che thdy réng, nhiing quéc gia
an nhiéu thit co ty 1& mic bénh rit cao.
Ching ta cd thé ké ra day modt so loai
bénh gay ra ndi kinh hoang cho th& gidi.
- Hai chung cac bénh dudng hd hdp cép
(Severe Acute Hespiratory Syndrome-

SARS): Bung nd nam 2003 khién cho ca thé
gidgi kinh hoang. Hang tram ngudi chét va van
chua cé loai thudc nao digél duge loai virus
gay bénh nay. Cac bac si thudng ké don cho
c4c bénh nhan vitamin C dé nang cao kha
na&ng mién dich clia cd thé va thudc ha sét.
Theo cac cudc diéu tra va nghién clu, thi viéc
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an cac djng vat hoang da la nguyén nhan
géy ra bénh nay va mot s loai dong vat
hoang da la tac nhén truyén bénh.

- Bénh bo dién (BSE): Gay ra chung liet
nao va liet. Bé&nh nay cd nguyén nhan ti viéc
cho bd &n cac phén co thé cla bo bi bénh

qua viéc ché bién thanh thic an gia sde.
Thic an nay co chida protein gay bénh. Hang
triéu con bé da bi chét vi bénh ndo. Triéu
ching cla bé&nh bd dién chi bidu higén ra
ngoai sau khi ngudi bénh da bj nhiém bénh
tr 10 dén 40 nam.

- Céc nghién clu khoa hoc con chi ra rat
ré su lién quan gida &n thit va viéc méc cac

-
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bénh ung thu, bénh tim, bénh cao huyét ap,
bénh lo&ng xudng, soi mat, bénh than, bénh
khdp, bénh gut, bénh dj dng, bénh tam thén...

Mgay nay trong thyc ddn hang ngay co
nhiéu thit va diéu nay 1a nguyén nhén gay ra
rat nhiéu bénh tat, lam giam chat ludng cudc
sfng, gay ra cho chung ta rdt nhiéu dau khé
va cé cdal chét nia. Viéc chuyén sang &n chay
chinh & mot giai phap dé co mot cube séng
lanh manh. Khi tim hiu ki cang, ching ta sé
rat ngac nhién khi thay rang &n chay co ich Igi
v& cung d6i vdi cube sng cla ching ta. Dudi
day la mdt s6 ich Igi clia vigc an chay.

- Viéc theo dudi thyc don @n chay gitp
cung ¢ hé mién dich cla cd thé cd thé
chéng lai bénh tat do céc virus va vi khudn
géy ra. Hé thdng mién dich cha ca thé Ia vi
bédc si t6t nhat trén thé gidi. Néu hé thong
mién dich cla cd thé luén dugc duy tri 18t thi
co thé chéng dudc tat cd céc loai virus va vi
khudn gay ra céc loai bénh tat. Hién nay trén
thé gidi van chua cé thudc chiia bénh SARS.
Bac si chicd thé khuyén &n that nhidu rau va
qud. Vi sao vay? Vi né sé gitp cling ¢ hé
mién dich va chéng lai vius SARS da xam
nhap cd thé,

- Gidm kha nang bi nhiém céc |oai bénh
do suc val gay ra hodc suc vat 1a tac nhén
géy bénh, Céc bénh nhu bénh b dién, SARS
va nhiéu bénh nguy hiém khéc cé ngudn géc
xudt phat tir dong vat. Bénh bo dién bj lay lan
do vigc tiéu thy thit bo nhiém bénh. Bé&nh
SARS cd lién quan dén viéc an thjt dong vat
hoang da. Bay 14 nhiing b&nh nguy hiém dén
tinh mang cta con ngudi ma hién nay van
chua cé thudc chifa, Do d6 cach phéng bénh
tot nhét la n uing theo mét thyc ddn lanh
manh ¢d nhiéu rau qua.

- Phong tranh cac loai bénh tim mach, &n
nhiéu hoa qué gilp con ngudi franh dugc cac
bé&nh suy tim va dbt qui. Theo mt nghién cliu
clha Pai Hoc Harvard, chinh ti 1& carotin cao
trong rau qua cé thé lam gidm duge 22% kha
néang mac cac bénh tim va 70% bénh dbt qui.
Mét nghién ciu khac cling cho thiy ring, céac
bénh nhan dot quj néu cd ti 1& carotin trong
mau cao thi sé it bi di ching vinh vién hoac t
l& tu vong thép hon.

- Tranh va chéng bénh ung thu, theo nhiéu
nghién cuu trén thé gidi nhiéu loai rau qua cé
thé chéng lai ung thu rt t8t. N&u &n nhidu rau
qua déu din sé gidm kha néng méc bénh
ung thu d&n 50%. Céc loai rau nhu hoa lg

xanh, bap cii... cd nhiu chét co thé ddy
nhanh qué trinh loai bd cac estrogen cd hal
trong bénh ung thu. Hang ngay chi can an
mét cli ca rot hodc nlfa bat rau chan vit co thé
gilip ching ta gidm mat niia kha néng mac
bénh ung thu phdi. Ca chua cd thé lam giam
kh& ndng bi ung thu tuy 5 1n. K& ca sau khi
da bi ung thu, viéc ding nhiéu rau qué clng
gitp gidm bét qué trinh phat trién cia bénh,

- Ngén ngua bénh cao huyét ap va gidm
bét lugng md trong mau. NEu ching ta &n
chay, diéu nay cing giGp ching ta phéng
bénh cao huyét &p va gl duge lugng md
trong mau thdp. Mt nghién ctiu cla ltalia cho
théy, nhiing ngudi bénh cao huyé&t 4p, néu
mét ngay dn 6 bla rau qua, sé gidm dugc
mét nlta thufic chila cao huyét ap.

- Giup duy tri cdc khd néng tinh than va
thd chdt. Y&u t6 c&n ban dé c6 mét cudbe
séing ndng déng, manh mé la nang Iugng.
Qua trinh tiéu hoa sl dung nhiéu nAng Iugng
hon céc hoat dong thé chat khac. Chinh vi thé
c¢éin phai &n céc thuc &n dé tidu. Rau va qua
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la cdc thic &n rdt dé tiéu hod va co thé chi
cén dung it néng lugng dé tiéu hod cac loai
thirc &n nay. Nang lugng thu dugc tif cac loai
rau qua nay co thé dung dude ngay. Do do
con ngudl cam thady sang khodi va khoé
kho&n hon khi 4n chay, Hay so sanh vdi viéc
an thit, cAn phai méat nhidu thai gian hdn dé
tiéu hoa thit va ciing phal t8n nhiu nang
lugng hdn dé tiéu hod thit. V1 vay, ching ta
thudng thay diy bung sau khi &n mét bita an
nhiéu thit, Ban cd biét rang mot con su td phai
mét nlta ngay ndm dé chd blla &n cla nd
dugc tiéu hoa? Hon nlia khi nhiéu tudi, ching
ta 58 méc ching thi€u lycopene (mot chét co
rdtt nhidu trong ca chua va dua hiu) va axit
folic {co rdt nhidu trong céc loai rau c6 la xanh
dam). Nhiing ch&t nay gidp gidm qua trinh bi
|&o hod. NEu thiéu chit lycopene thi cdc co,
khép va cdc 1€ bao ndo bi anh hudng

xdu. Axit folic déng vai trd quan
trong trong viéc tao mau va
protein, Néu thiéu chét
nay sé& dan dén kha
ning mac cac bénh
tam than va trdm cam.

- Gidm thiéu kha
nang mac bénh tao
bdn wa bénh tri. Cac
chét xd trong rau qua
rdt d& dang khi ra
ngoai cd thé. Tong
qud trinh thai ra nay, nd
kéo theo céac chat thai
khac. Piu nay ciing co
nghia 1a né lam giadm thiéu
bénh t4o bon. Bang thdi néu ta
#n nhidu thit, it chat xd thi cdc chat thai
s& 4§ 1&u trong rudt gia hon, diéu nay chinh la
nguyén nhén gay ra tri. Cac nghién cuu cho
thay rdng &n nhiéu thit va chat béo thi i 1&
méc bénh t cao.

- Giam bénh béo phi. Bénh béo phi la mét
bénh phat sinh do ché dé an udng. Ba&i vai
nhiing ai mudn giam béo, an chay la mét tin
t6t lanh @i val ho, &n chay 12 mdt cach gidm
béo an todn va rét hiu qué. Cac thdc &n rau
qua gidu chit xo nhu cac loai dau, hat ngi
cdec, cdc loal hat, cdc loai rau va qua gidp
ching ta gidm cén vi cédc Iy do sau; khi &n cac
thifc &n nhiéu chét xd, ching ta cdm thdy no
nhanh vi thé khéng muén an th&m nhiéu nira,
vi &n qua nhiéu chinh 14 nguy&n nhan chinh
géy ra bénh béo phi. Chét xd khéng khién

chiing ta bi ti€p tuc 1&n can, Chat xd Ioal bd
chét béo va cholesterol nén co thé chiing ta
khéng hap thy cdc chit nay va khéng gay ra
qua trinh tich m3 thira trong cd thé.

- An chay sé truding tho. Rét nhiéu nghién
cifu cho thdy rang thit chida rdt nhiéu chét béo
va Cholecterol c6 hai cho cd thé ngudi, lam
thc nghén cac déng mach cla chung ta. Do
dé vigc an nhidu thit Iam gidm tudi tho 14 mot
diéu khoéng cd gi dang ngac nhién. Nguai
Eskimo, Kinghiz va d dac Greenland la nhiing
ngudl &n rét nhiéu thit nén tudi the trung binh
clia hg chi 12 30 - 40 tudi.

- Ngugc lai, ngudi Hunzas, mot bd tée 4
bic An D6 va Pakistan, ngudi Todas & ving
Béng An B& va ngudi Capea chi y&u &n rau
thi ¢é tudi tho trung binh 1& 90 - 100 tudi.
Ngudi Hunzas sdng chl( y8u bang rau, qua.

ngl cfc va siia dé. Rat nhiéu ngudi

sfng trén 100 tudi. Mét bac si

Anh, Sir Rob McGarison da

nghién cdu vé ngudi

Hunzas va viét rang: “Toi

chua dugc bigt dén mdt

~  trfdng hdp nao méc

bénh viém rudt thia
hay ung thu cal”

Ro rang &n chay

rat 16t cho sdc khoé va

by

g

B ¥ nhifng ngudi an chay
. % s& khong phai lo rang
.y An chay nhat nh&o va

' don didu, thi€u vitamin va

chdt b8, khéng di suc lam

vigc bdi thuc té cho thay rang
thién nhién thuc sy ddy di, ching
ta tiép thu dugc tat ca cde chét cén thiét
dé duy ti mot dai séng khoé manh va lanh
manh i tat ¢A cac nguodn thic &n khong phai
dong vat.
C6é phai gid da dén lhe ching ta thue sy
nghiém tuc khi nghi dén viéc theo ché db an
chay chua?ld

Tai lidu tham khao:

1. Tap chi stic khoé va dai séng, 58 1/1995,
56 3/1998, sd 2/2004

2. Johny Tai, The Joy of Vegetarianism - A
Wonder diet, NXB Yuan Chern Publishing Cao,
20045,

3. Lisa Yams, Vegelarian Recipes, China,
1889
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THE ANH

guyén tiéu la mdt trong nhiing bai
N tho hay cia Bac HA. Toan bal chi
co ba tif "dam quéan sy” (ban bac
viéc quan), con lai déu noi dén xuan
(Xu&n giang, Xuan thuy, Xuan thién) va
trang (nguyét chinh vién, nguyét man
thuyén). Tac gid bai tha dé lai ddu &n
phong thai ung dung W tai cia mat vi
nguyén sodi vifa danh gide, vifa lam tho.
Toan baico 4 cau, 28 chil.
Kim da nguyén tiéu nguyét chinh vién,
Xuén giang xuan thuy tiép xuan thién.
Yén ba tham xd dam quan sy,
Da ban quy lai nguyét man thuyén

(R&m tréng I6ng long trang soi,
S6ng xudn nudc [An mau trdi thém
Xuan.
Gilia dong ban bac viéc quén,
Khuya vé bét ngat trang ngan day
thuyén.
(Xudn Thuy dich)

Nhan dip ddu xuan Binh Haoi, xin gidi
thiéu nguyén van chii Han bai thd qua
nét but cla nha thu phép tai hoa Trung
Quéc Chung Gia Ta. Ong | Uy vién Ban
chap hanh Hoi thu phap Trung Quée.
Téac pham cla 6ng da dudc tring bay
nhiéu 1an tai cdc cude trién 1am trong
nudc va gudc 1.0
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HOI DAP: ]
Hai dai dé ti hang dau
clia Phat Thich Ca Mau Ni

Hoi: Theo kinh dién Phit gido thi 10 dai dé iy
cia dife Thich ca Miu ni Phit 13 cdc vi: X3 Lagi
Phit, Muc Kién Lién, Ca Diép, A Nan, Phi Liu
Na, Tu Bé P&, Ma Ha Ca Chién Dién, Uu Ba Li, A
Ma Ludt, La Hiu La. Xin cho bi€t hai vj dai dé& uf
hing diu 14 X4 Lgi Phat va Muc Kiéu Lién?

Brap:

l. X4 Lgi Phit: (Sdriputra), ting Pili 1a
Sariputta, I3 vi 3@ 6 ddu tod cda Thich Ca Miu Ni
Phit, d6 13 ngudi ma dic Phit rit tin nhiém, Danh
ty cia ngai dich ¥ 1d Thu Ld o, bdn dich tiéng
Phanra tiédng Hén déu 1d X4 Loi o, Trude diy dich
Id Thin ul, hodc 13 ding hé Sar (X4 Loi Biu),
truide diy viét nham 14 Sarira (thdn thé), Phan van,
chit Putra (phit), ¥ 1a Tif uic. Me ciia ngai la nid
Lufin s Ba la mbn thinh Vudng Xa nude Ma Kiét
B, Iic sinh ngii ra thiy milt clia ngii gidng mit
ctia chim X4 Lagi, bén ddt tén 13 X4 Lai; vl viy tén
la X4 Loi Phét, tirc 13 “Con ciia X4 Lgi". Laicd tén
1& Uu Ba B¢ Sa (Upatsya), hodc con goi 1a Uu Ba
Pé Xd, Uu Ba D& Tu. Tén goi d6 tic 1a Theo cha
mid cid.

Thifi ki d6, dirc Phét thinh dao chifa léiw, tru &
Tinh xd Triic Lim thinh Virgng X4, dé tir A Thuy€&t
Thi (cdn goi 14 Ma Thing ty khiéu) khodc 4o cim
bit, viio thanh khilt thye, X4 Loi Phit thiy ngii uy
nghi doan chinh, b&n hoi thay ctia ngai 14 ai, di tip
phép nio? A Thuvét Thi bén 14y nhing difu ma
dife Phit day vé phdp nhiin duyén ra néi véi X4
Lai Phat. Xa Lgi Phat 1ip wie wd lai cing Muc
Kién Lién din 250 dé tifr cing dén Tinh x4 Tric
Lim qui y ditc Phit.

Theo sidch “Thip nhi du kinh™, sau khi X4 Lgi
Phit quy y Phit, thuting theo hiu didc Phit, lAm
ngudhi ding diu trong s& cdc dé ur, vi lai, ngai
théng minh hon nguéi, duge suy off lam “ri wé dé
nhit” trong ¢fic Phit dé. Lai theo cic sdch “Ching
hita Ma Ha &€& kinh”, “Hién ngu kinh™, X4 Loi Phit
déu thong hi€u ngoai dién, nmg 1dy tai bién lufn
luyét vdi hang phuc duge cdc vi Bad la mén ngoai
dao khi#n cho Tu Dat Pa trudng gid dén qui v difc
Phit, bd edc viéce xdy dung K¥ Vién tinh xd ciing vi
Xd Loi Phit tiép din md duge, Lai theo sich “Ti
phin ludt” quyén 46, “Thip tung luit" quyén 37,

nhifng nim cudi cla difc Phit, Dé Ba Pat Pa dé
xudng 5 viée phi phip, mudn phé ting doin, 43 diin
500 t¥ khigu d6n nhip vio Gia Da son. Xa Lgi Phat
v Muc Kién Lién cing dén nii d6. Sau dé, 500 vi
ty khuw nf ngd vi¢e lam cha minh 13 khdng phai, md
lai qui y dic Phit

X4 Lgi Phit cd divi duge sing kinh 13 Ting gid
trudng 1o, vi lai, tifng vi ddc Phit ma dugc tin
tung nhing didu 16t dep. Ngay sau khi difc Phit
nhiip diét, sau 7 ngiy thiéu xdc, ting di cdt, y bait
wong K¥ vién, Tu Pat Pa trudng gid déu lam vige
xy thip. Lai theo sdch “Phap hoa kinh™ pham “Ty
du™ néi, Xa Lgi Phit duge su ki thic dic biét clia
dite Phét, d€n ddni vi lai duge thinh Phit, hidu 1&
Hoa Quang Nhu lai. Hién cé trong sdch “A Ty Pat
Ma tip di mbn tic luin™ quyén 20, “X4 Loi Phiat A
Ty Pam ludn™ quyén 30.

2, Muc Kién Lign: (Maudgalyiyana), Pali vin
I3 Moggallina. Con goi 13 Ma ha Muc Kién Lién
(Phan vian 14 Mahimaudgalyiyana), nifc 1a Bai
Muc Kién Lién, biét danh 13 Ciu luit Da (Kalita),
Sau khi Muc Ki€n Lién vd X4 Lgi Phit quy y difc
Phit, cing tinh ti€n tm dao, ted thinh thuong thi
trong s cdc dé o cda dic Phét, gidp d8 ddc Phit
trong viéc gido hod. Nhitng suf tich ¢6 lién quan dén
2 vi duige ghi chép wong céc kinh dién, 18y viée
khuy&n hod Lién Hoa Nit sic qui y didc Phit 1a ndi
tiéng nhit. Cic kinh ludn déu goi ld “Thin nic dé
nhidt”. Theo @6, Muc Kién Lién d3 tiing thay mit
dire Phit vi moi ngudi mé thuy&t phép.

Pic hiét theo sich “Vu lan bén kinh”. Muyc
Kién Lién tirng vi cifu me thosdt khoi duitng nga qui
(qui ddi) ma dén nghy 15/7, 5 vi ting thodi mii
cling dang thip phudng day dife ting chiing, Tir do,
12 hiyi Vu Lan bon ciia di sau.

Trong Mit gido, tranh tegng muc Kién Lién
hién dugie dat & vi o thit tw & hiing trén, phia bén
phdi Thich ca Méu ni Phit trong vién Thich Ca ciia
Man trd la Thai tang gidi. Hinh ding ciia ngii la
hinh Sa mén, tay phii gdp quyén lai, ngén thyre thr
thdi md ra, tay trii cim mot goc cd sa, mit hudng
vE bén trdi, toa trén tod sen d6.0

Theo NGUYEN QUANG KHAI
iBan Tdn gido tinh Bdc Ninh)
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Thil tudng Sri Lan-ca thim Hoc
Vién Phat Gido Viét Nam fai
Soc Son - Ha Nai

MNhan 8 mai cha Thi wéng Nguydn Tén
Diing, Thi wdng Sn Lan-ca Rat-ca Si-ri-uyt-co
Ra-ma-nai-a-ka da tdi tham chinh thic Viet
Nam. Bay la chuyén tham cép cao déu tign
cha ngudi diing dau chinh phl Sri Lan-ca trong
gén 30 nam qua, ddng thai doan da t3i 1& Phat
tai Chua Non va tham Hoe Vién Phat Gido VN
tai xa Phu Linh, huyén S6c Sdn - Ha Ni,

Bon tiép doan ¢ Hoa thudng Thich Thanh
Tir - Phé Chi tich thuging tnic HETS TWGH-
PGVN, Viégn Trudng Hoc vign Phat Giao VN tai
Ha Ni; Thugng toa Thich Thanh Nhigu - Phé
Tang thu ky HDTS TWGHPGVN; TT Thich
Thanh Dug - Pho Ban Giao dyc Tang Ni, Pho
Vign truting Thuding truc HYPGVN tai HN; TT
Thich Gia Quang - Pho Ban Phét giao Qubc 1€,
clng chu Tén ddc trong Ban Giam hiéu, Ban
diéu hanh Hoe vién va toan thé Tang ni sinh
Hoc vién.

Sau khi doan thap hudng |& Phat tai chinh
dién, Thi tuéng Sri Lan-ca ciing HT Thich
Thanh Tit tréng cay bo dé trude san chia Non
lam luu niém.

Tdi tham Hoc vién PGVN, Thu tudng Sri

TIN TUC PHAT SU

ul

Thi fudng Sri Lanca cing HT Thich Thanh T
trdng cay bd dé e sdn chia Non lam luu niém

Lan-ca bay td lang cdm kich ddi vdi chu Tén
due Hoa thugng, Thugng toa, dai dién Ban
Giam hiéu clng toan thé Tang Ni sinh hoc
vién, vdi mong mudn va tam nguyén dudc tang
cudng hop tac hiiu nghi nhidu méat trong quan
h& Phat giao, déc biét 1a inh vife gido duc
Tang Ni gitta hai nudc.

Heoa thugng Thich Thanh Td thay mat Hoe
vign PGVN tal Ha Noi chie miing chuyén
tham cla Thi tudng Sri Lan-ca thanh cbng tot
dep, dua quan hé hiiu nghi gitfa hai nudc noi
chung va Phit gido ndi rigng phat trién &t dep,
ting cudng hoa binh, 8n dinh, hgp tac, tién bd
cla khu vuc va thé gioi. XUAN LOAN

B6 Nghi 1é - Ton gido Campuchia thim Phat gido Hué

Thang 12, ngai Khun Haing, B truding Bo
L& nghi - Tén gido Campuchia va ngal Ying
Luath, Thif trudng clng cac thanh vién trong
doan da dén tham va lam viéc vdi Ban tri su
THPG Thiia Thién Hud. Tip ngai Bd trudng
co Hoa thugng Thich Gidc Quang - Pho Ban
Thuqrng tnfe BTS THPG, Thugng toa Thich
Hai An - Phé Ban fr| sy, Thugng toa Thich
Khé& Chdn - Pho Ban tri su va chu t6n dic
Thuong tnfc THPG.

Tal budi ti€p, HT. Thich Gidc Quang phat
biéu chao mlng ngai Bo truding va phai doan
da dén tham BTS PG tinh, néu bat tinh hiiu
nghi mat thiét gilia 3 nudc Viét Nam - Lao -
Campuchia anh em, thé hién méi fudng déng
gilia hai nén van hoa Phat gido Viét Nam -
Campuchia ciing nhau phéat trién vi sy nghiép
xién dudng dao phap, phuc vy dan the clia
mbi nude.

Mhan dip nay, ngai B trudng Khun Haing
da gidi thid¢u v& tinh hinh sinh hoat va phat

trién clia Phat giao Campuchia. Vdi 95% dan
st theo Phét gido, ngai Bd trudng khang dinh
FPhat gido da gop phén rét Idn trong céng
cudc xay dung va bao vé ciing nhu phat trién
dét nudc Campuchia ngay cang bén viing.
Ngai B trudng cling hi vong toan thé Tang

" Niva Phat tii tai Thifa Thién - Hué sé gop

phén tich cuc thic day cbng cubc phat trién
van hoa va kinh té€ cia tinh nha.

Thugng toa Thich Gidc Bao thay mat Ban
Tri suf THPG bao cao tinh hinh sinh hoat va
phat trién cha Phét gido tai tinh Thifa Thién -
Hué vé mat 18 chiic Giao hai, triing tu céc co
sd chiia chién cho dén qua trinh xay ding cé
vé chit va lugng trong hang ngid Tang Ni,
Phat t{f. Thugng tao Thich Hai An da tang
ngai Bd trudng va cac thanh vién trong doan
cudn Lich st Phat gido xJ Hué do Thugng
toa va Ha Xuan Liém déng bién soan via
dudc tai ban.

PV
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PHUONG DANH CUNG DANG
TAP CHI NGHIEN CUU PHAT HOC 2007

TT Ho va tén Pija chi Tinh tai
1| Théay Thich Chiéu Tang| Chua Trung Hau 2.000.000
2| Nghiém Thi Minh M&n | Nha 6/30, ngd 9 Minh Khai, Hai Ba Trung, HN 50.000
3 | Nghiém Minh Nguyét MNha 105-107 dudng Bang Quang, 33.000
TP Thai Nguyén
4 | Phan Thi Lanh Sé nha 15 ngd 204, pho Lé Thanh Nghi, 100.000
P Bong Tam, Q Hai Ba Trung, HN.

5] Nghiém Van Phai 57 pho Ham Long, Ha Noi. 50.000
6| GS Vi Khiéu MN2- ngd 36 phd Van Bao, Boi Cén, HN. 250.000
7/|TH-TN PVNCPH 30.000
8| La Hing 51 Trdn Nhén Téng, HN. 2.980.000
g | Phat t Minh Chiéu S8 nha A12, khu T2 58 8 Ly Nam D&, HN. 50.000

10| Pham Thi Nhuan S8 4 Ha Héi, HN. 50.000

11| Quang Tam Bao trang Chéan Tinh - chua Hudng 670.000
12| Vi Thi Véc Buu dién Bao Thang Lao Cai 66.000
13 F'himg Thi A 63 Hang Lugc HN 23.000
14 | Nguyén Phudng Thaco | Hang Bac HN 23.000
15 Phat ti Ngd Thi H&ng 33 Nguyén Binh Khiém, HN 70.000

Tap chi xin chan thanh cam dn Chu Tén Bdc Tang Ni va Quy vi Phat tir da hao tam Ung
hd hoat déng ciia Phan vién. Hodng phap Igi sinh 1a Phat sy trong dai va lau dai. Kinh mong
duge sy giip dd thudng xuyén cla Quy vi dé Phan vién hoan thanh Phéat sy.

Nam Mé&é Céng Buc Lam B& Tat tac dai ching minh.

PHAN VIEN NGHIEN CUU PHAT HOC VIET NAM

" Phiéu d4ng ky 03t mua Tap chi Nghién cifu Phat hoc ndm 2007

Kinh mid: Qu char thn difc Tang Ni, Phiit tt, ddc gia diing ki mua Tap chi Nghién cfi Phit hoe niim 2007

G S e R PR P P R, S R L e L e S e S e L e |
' B e R e e e e e e e i e R e S e S e b '
i Sa dign Thr:'ﬂl' |
[] Tap chi s& Xuin EL'.‘-DT flh.'in:ﬂ' l + ""] = 15.000 VIND
[] Tap chi s& 2 (thing 3 + 4) = 10.000 VND
[] Tap chi sd 3 mirng Phit Bin (thing 5 + 6) = 12.000 VND
[1 Tap chi 58 4 (thing 7 + 8) = 10.000 VND
[] Tap chi 58 5 (thing 9 + 1) = 10.000 VND |
[] Tap chi s& 6 (thdng 11 + 12) = 10.000 VND |
[] Tap chi cd nim (6 s8) = 67,000 VND

- Xin Quy dje gi&wi long tTr:h vito cdc O trong theo yéu ciu dit bio.

- Néu Quy dic gid mua vdi 56 lugng nhiéu xin lién hé tric ti€p vdi Van phong Phin vién Nghién
cifu Phiit hoc.

- Thut tir, phi€u chuyén tién xin giri dén:

PHAN VIEN NGHIEN C('U PHAT HOC

Chita Quén Sit, 73 phd Quin Sit, Quiin Hoan Ki€m, Ha Ni;

Di¢n thoai: 04 9423887 - 0914 923656 (chi Trin Thj Thanh Ha)

S0 tai khodn: 102010000032825. 8¢ Giao dich 1 Ngan hing Cong thuong Viét Nam.

70 Tap cHI m;mén cli‘u PHﬁT Hoc sa wzm:-?
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